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Mazi vaikai auga labai greitai. Naujausiy neurologijos mokslo tyrimy duomenimis,
ikimokyklinio amziaus vaiky smegenys vystosi labai greitai. Mazyliai noriai domisi aplinkiniu
pasauliu, mokosi tyrinédami, aktyviai veikdami. Suaugusiyjy (auklétojy, prieSmokyklinio ugdymo
pedagogy, tévy, seneliy ir visy ankstyvojoje vaikystéje esanciy Salia vaiko) tikslas — padéti
kiekvienam vaikui optimaliai, tiek, kiek jis gali, augti.

Vaikai geriausiai mokosi tada, kai zZaidzia. Taciau, kad Zaisdami vaikai galéty igyti jiems
tinkamiausiy geb¢jimy, labai svarbu iSmanyti, kas kiekviename amziaus tarpsnyje yra aktualu, t. y.
kokie vaiko raidos elementai tam tikru metu vystosi labiausiai. Pavyzdziui, 3-5 metais aktyviausiai
ugdomi vaiko kalbiniai gebéjimai, todél tam, kad Siuo laikotarpiu kuo intensyviau formuotysi jo
kalba, pléstysi Zodynas, svarbu pasitlyti tokias veiklas, kurios skatinty mastyti, reiksti savo mintis
irt.t.

Svarbu, kad zaidimai ugdyty
vaiko gebéjimus, t. y. turéty ugdomaja
prasme¢, todél pasiilydami vaikams
zaidimus ar kitas veiklas, kartu zaisdami
su jais, rinkite tas, kurios yra ne tik
jdomios, smagios vaikui, bet ir padeda
ugdyti vienus ar kitus jo gebéjimus.
Zaidybinése situacijose galima mokytis
pazinti jvairias emocijas. Be to, zaisdami
vaikai gali mokytis jvairiy paZinimo
gebéjimy: pazinti spalvas, namuose ir
tkyje auginamus gyvinus, jury ir miSko
gyviinus, vabzdzius, pauks¢ius, medzius,
géles, vaisius, darzoves, raides, skaiCius, pagrindines kiino dalis, jy pavadinimus. Mokytis
skaiCiuoti (sudéti ir atimti po kelis objektus), atrasti panaSumus ir skirtumus. SusipaZinti su
jvairiomis profesijomis (pavyzdziui, gydytojo, gaisrininko, policininko, léktuvo piloto, traukinio
masinisto ir pan.).




Ikimokyklinio amZiaus vaiky gebéjimai i$samiau aprasyti 1 priede. Sie aprasai padés Jums
atsirinkti tas veiklas, kurios aktualios tam tikrai vaiky amziaus grupei.

Informacinés technologijos, jy panaudojimas ugdymo procese, sudaro daug naujy
galimybiy dalintis ir mokytis vieniems i§ kity. Viena galimy formy — praktiniy veikly filmavimas ir
pristatymas vaikams, kolegoms, téveliams ir visiems, kuriems rtpi kokybiskas laikas su mazaisiais.
Su tokiy laidy/video iliustracijy pavyzdziais, kuriuos parengé Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Ikimokyklinio ir pradinio ugdymo skyrius kartu su Vilniaus technologijy ir verslo
kolegija galite susipazinti adresu: https://www.youtube.com/playlist?list=PLb3M6Z90Z4rRuU-
RcgtNjHTe9Rk20QELV

Tai filmukai,
pavyzdziai  veikly,
kurias  suaugusieji,
kartu su vaikais, gali
tiesiog atkartoti,
atlikti namuose ir/ar
ugdymo Istaigoje.
Kiekviena veikla gali
buti kaip tam tikry
galimybiy veikti su
vaiku pristatymas
(filmuota medZiaga
su  vaiku  Kkartu
perzilirima ir aptariama, véliau ir atkartojama), o gali buti tik kaip idéjos veiklai, kurias vaikai su
suaugusiais gali papildyti, keisti ir taip jdomiai ir prasmingai kurti, veikti drauge namuose ar
darzelyje.

Ugdymo jstaigos, kuriose vykdomas ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas,
vadovaujasi dviem pagrindiniais dokumentais, kuriuose yra detalizuoti svarbiausi vaiko gebéjimai ir
kompetencijos nuo vaiko gimimo iki jam iSeinant j prading mokykla. Tai lkimokyklinio amziaus
vaiky pasiekimy aprasas (2014), jo prieiga internete:
https://www.smm.lIt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok pasiekimu_aprasas.pdf



https://www.youtube.com/playlist?list=PLb3M6Z90Z4rRuU-RcgtNjHTe9Rk2OQELV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLb3M6Z90Z4rRuU-RcgtNjHTe9Rk2OQELV
https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf

Taip pat PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa (2014), prieiga internete:
https://www.smm.It/uploads/documents/Prie%C5%A 1mokyklinio%20ugdymo%20bendroji%20pro
grama(3).pdf

Ruosiantis filmuojamoms veikloms, sitilome susipazinti, kokie tokio amziaus vaiky
geb¢jimai ir kompetencijos yra svarbis ir kokios jiems sitilomos veiklos/zaidimai galéty talkinti
ugdant vaikus. Pagrindiniai siektini rezultatai apima socialine, sveikatos, pazinimo, komunikavimo
ir mening kompetencijas.

Socialiné kompetencija — tai vaiko santykis su paciu savimi, santykiai su bendraamziais,
santykiai su suaugusiaisiais (Seimos nariais, globé&jais, pedagogais ir kitais asmenimis) ir santykiai
su gamtine, socialine, kulttirine aplinka.

Sveikatos kompetencija apima Zinias ir supratimg, gebéjimus, jprocius ir vertybines nuostatas,
bitinas psichikos, fizinei ir socialinei sveikatai saugoti ir stiprinti. Sveikatos kompetencijai
iSsiugdyti biitina jgyti bendra sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata, puoseléti psichikos
sveikatg (teigiamai vertinti save, suvokti ir tinkamai isSreiksti emocijas, jausmus ir nuotaikas, mokéti
nusiraminti), palaikyti socialing sveikata, kurig sudaro palankumas ir pagarba kitiems, neuzmirstant
atsargumo su nepazjstamaisiais, gebé&jimas atsispirti netinkamam elgesiui ir savo aplinkoje saugotis
paciam, iSmokti ripintis savo fizine sveikata (buti fiziSkai aktyviam, sveikai maitintis, derinti veikla
ir poilsj, palaikyti kiino §varg ir aplinkos tvarka).

Vaiko pazZinimo kompetencijg sudaro noras pazinti, dom¢jimasis, informacijos rinkimas ir
apdorojimas, aktyvus aplinkos tyrinéjimas, padariniy prognozavimas, Ziniy, supratimo ir patirties
kritiSkas interpretavimas bei kiirybiSkas panaudojimas.

Vaiko komunikavimo kompetencijq sudaro kalbos suvokimas ir kalb¢jimas bei skaitymo ir
raSymo pradmenys.

Meniné kompetencija siejama su grozio pastebé¢jimu ir pajutimu, su menine kiiryba kaip
raiSkos priemone, su laisve ir geb&imu kurti ir i§gyventi kirybos dZiaugsma.

Sios rekomendacijos — tai patarimai tiems, kurie planuos kurti, filmuoti ir pasidalinti savo
praktine veikla, id¢jomis. Rekomendacijomis kviestume naudotis ne tik ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogus, tévelius, bet ir jvairiy sri¢iy ir profesijy mokslininkus,
specialistus, menininkus ir visus, kurie turi id€jy, kaip jdomiai pristatyti savo veiklas/profesijas,
kaip kartu su vaikais jdomiai Zzaisti, kaip prasminga veikla pazinti aplinkinj pasaulj ir taip augti.
Rekomendacijose pateikiami siiilymai, kaip pasirengti veikly filmavimui ir kaip kokybiskai
nufilmuoti ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus vaikams skirta ugdomaja veikla. Filmavimas
gali biiti labai jvairus. Pavyzdziui, pedagogo veikla gali filmuoti kolega; savo veiklas gali filmuoti ir
teveliai (telefonu, filmavimo kamera ar kt.) ar bet kurios profesijos atstovai, kiti asmenys, kurie
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norés veiklas pristatyti vaikams. Filmavimui gali biiti pasitelkiama ir profesionali vaizdo jrasSy
kiiréjy komanda, kurig dazniausiai sudaro rezisierius, ugdymo sritj iSmanantis asmuo, vaizdo
operatorius, montuotojas, grafikas, animatorius, grimuotojas ir kt. Siais patarimais reikéty
vadovautis labai lanksciai, individualiai, atsizvelgiant | kiekvienag situacijg ir prisitaikant savo
veiklai tai, kas tuo metu bus aktualu.

Patarimai, kaip pasiruosti veikly filmavimui

Planuojant veikla rekomenduojame apgalvoti, kokia vaiky kompetencija(-as) i veikla ugdys.
Naudinga biity bent trumpai jvardyti, kokia konkreti ugdymo sritis ar sritys bus ugdoma
(tyrin¢jimas, aplinkos pazinimas, moke¢jimas mokytis, problemy sprendimas ar pan.). Palankiai
vertinama, jeigu veikla bus integruota, apimanti keliy kompetencijy gebéjimus. Manome, kad
dauguma veikly turéty biiti kompleksinés, apimancios ne tik skirtingus gebéjimus, bet ir skirtingas
veiklas (pvz., zaidziamas kalbinis Zaidimas, atlickamas bandymas, rodoma vaizdiné medziaga,
pasakojama zodziu ir pan.). Privalumas, jeigu veiklos biity tarpusavyje susijusios. Pavyzdziui,
veikloje vaikai gali mokytis skaifiuoti jvairiomis natiiraliomis priemonémis. Tokiu atveju bus
ugdoma ne tik pazinimo kompetencija, bet ir integraliai supazindinama su natiiraliomis gamtinémis
medziagomis tokiomis kaip kankoréziai, gilés, kastonai, akmenukai ir pan. Taip pat ikimokyklinio
amziaus vaikams rekomenduojamos veiklos, kai praktiskai parodomi uzduoCiy pavyzdziai,
nufilmuojama nattiraliomis saglygomis, gamtoje.

Pries veikly filmavimg rekomenduojame apgalvoti §iuos su ugdymo veikla susijusius
aspektus:

Veiklos idéja. Atsakykite sau, kg $i veikla duos vaikui, kuo ji yra naudinga, jdomi, patraukli,
kodé¢l verta Sig veikla atlikti. Veiklos idéja pristatykite vaikams, pasakykite ar kitaip parodykite, kas
ir kaip bus veikiama, koks rezultatas bus pasiektas.

Kompetencija/kompetencijos. Apmastykite, kokios vaiky kompetencijos (vertybinés
nuostatos, Zinios ir gebéjimai) bus ugdomos.

Priemonés. Pasiruoskite priemones, kurios reikalingos jusy veiklai. Apmastykite, kaip jas
sudéliosite, kad biity gerai matomos; kg parodysite vaizdo jraSo pradZioje, kg eigoje, o ka pabaigoje.
Taip pat biity prasminga pasiruosti vieng kitg tinkamg priemong¢ bendram vaizdui pagyvinti. Veiklos
filmavimo metu turéty biiti paruostos visos veiklai bitinos priemonés, vaizdiné medziaga, kiti
reikalingi daiktai (tokie kaip stalas, kéde, spintelé¢ ir kt.), kuriy reikés veiklos atlikimui.

Veiklos trukmé. Rekomenduojama nufilmuotos veiklos trukmé 12-15 minuciy, nes
ikimokyklinio amziaus vaikai gali iSbuti susikaupe, sutelke¢ démesj trumpa laika. Kad démesys biity
iSlaikytas, rekomenduojama keisti veiklas.

Veiklos eiga. Numatykite, kaip vaikus sudominsite pristatoma veika — ar pradZioje uzduosite
jiems retorinj klausima, papasakosite trumpg istorijg ar nutikimg, pasakysite jJdomy iSsireiSkima, ar
— padrasinimg. Jeigu vaikams uzduosite klausima, neskubékite atsakyti, o palaukite kelias sekundes,
kad mazieji zitirovai galéty atsakyti, pagalvoti.

Pristatykite priemones, kuriomis (ir kokiais tikslais) naudosites.

Kalbédami neskubékite, taisyklingai tarkite ir kirciuokite Zodzius, aiSkiai 1§ léto
demonstruokite kiekvieng veiksma, kuri vaikams reikeéty atlikti (jeigu veikla bus atkartojama).

Kad tiksliau galétuméte numatyti pristatomos veiklos trukme, sitilytuméme jg pries filmuojant
iSbandyti.

Jeigu jau turite kokios nors anksCiau filmuotos ar kitos medziagos (nuotraukos, vaiky
pieSiniai, maketai, vaiky rengtos schemos ar kt.), susijusios su atlickama veikla, reikéty apgalvoti,
kaip jg biity galima panaudoti. Tai praturtins pristatomga veikla.

Apibendrinant veiklg priminkite vaikams (taip pat ir suaugusiems), kad Sios veiklos metu
(atlikdami vienus ar kitus veiksmus) vaikai — suzinojo, iSbandé¢ ir t.t. ir §ig patirt] jie panaudos
ateityje.



Kad veiklos pristatymas biity nuoseklus, rekomenduojame pasiraSyti/apgalvoti detaly
veiksmy plang ar scenarijy. Filmuojamos veiklos / vaizdo iliustracijos plano pavyzdj pateikiame 2
priede. O jiis apgalvokite ir pasirenkite savo.

Kriterijus

Komentaras

Sudominimas veikla

Svarbu vaikus sudominti veikla nuo pradziy. Pagalvokite, ka pasakysite
ar/ir parodysite, o kaip sudominsite mazuosius zitrovus. Tai gali biti
probleminis klausimas ar situacija, paties laukiamo rezultato parodymas,
dziugus veiklos momentas ir pan. Motyvuokite vaikus tai daryti.
Pagalvokite, ka turéty jie veikti stebédami atliekamas veiklas. Svarbu, kad
vaikai nebiity tik pasyviis stebétojai.

Teigiama emocija /
teigiamas
nusiteikimas

Veiklos metu perteikite teigiama emocija, Sypsokités. Stenkités iSlaikyti
natiiraly, $iltg ir geranoriska santykj taip, kaip bendraujate su vaiku.

Veiklos atitikimas
vaiky amziy

Apgalvokite, kokio amziaus vaikams jusy siiloma veikla bty
naudingiausia. Tai galite pasitikslinti dokumentuose lkimokyklinio amziaus
vaiky pasiekimy aprasas (2014) ir PrieSmokyklinio ugdymo bendroji
programa (2014).

Ugdomosios veiklos
eiga

Apgalvokite planuojamos veiklos eiga, vaikams uzduokite retoriniy
klausimy. Ypac tais atvejais, kai situacija jiems yra artima, kai patirt]
vaikas jau gali turéti. Sudarykite salygas padiskutuoti, numatyti tolimesne
eigg ar rezultatg. Apgalvokite, kg turéty veikti vaikai stebédami veiklg.
Galimi klausimai: Kq sako...? Kqg mes matome? Kq gavome...? O kas bus
toliau...? Kg mes girdime, galvojame, jauciame? Kodél jums patinka tai
daryti?

Zodynas, savoky
vartojimas

Apgalvokite, kaip, kokiais zodZiais veiklas pristatysite. Kalbékite kiek
Jmanoma paprastai ir aiSkiai, venkite sudétingy, vaikui sunkiai suprantamy
zodz1y, sagvoky, iSsireiSkimy. Jeigu veikloms atlikti butinos Siek tiek reciau
vaiky vartojamos savokos ar zodZiai, paaiSkinkite, kg jie reiSkia, o dar
geriau, kad tai galétumeéte ir parodyti, jeigu kalbésite apie daikta, veiksma
ar reiSkinj. Svarbu, kad atlickamas veiklas, veiksmus lydéty zodziai,
komentarai. Ne tik vartokite sgvokas, bet ir vaikui sudarykite salygas plésti
zodyna, paaiSkinti, pakomentuoti, todel vis perklauskite, kodél veikloje
svarbus vienas ar kitas aspektas. Pasamprotaukite, o kas biity, jeigu to
nebiity, kaip viskas pasikeisty, jeigu tam tikry daikty vietoje bty
panaudoti kiti daiktai ir pan. Svarbiausias principas — kalbu apie tai, kq
darau. Kalbékite aiskiai, neskubédami, tinkamu tonu, taisyklingai tarkite ir
kir¢iuokite zodZius.

Veiklai biitinos
priemonés/daiktai

Apgalvokite, kokios bitinos veiklos priemonés. Labiausiai tinka kuo
paprastesnés priemonés, kurias lengvai vaikai galéty surasti namuose,
gamtoje. Visas reikiamas priemones pasiruoskite pries veiklg. Jeigu biitina,
ka nors parodyti, demonstruoti, pasakykite operatoriui (ar tam, kas jums
talkins filmavimo metu), kg ir kaip reikéty nufilmuoti, kad priemonés biity
geriausiai matomos. Pasiruoskite priemones, kurios reikalingos ne tik
veiklai, bet ir bendram vaizdui pagyvinti. Jeigu reikés jterpti vaizdo jrasa,
pagalvokite, kurioje vietoje tai reikéty padaryti, kas apie tai bus pasakoma
vaikams. Pavyzdziui, pasakojate, kad pamatéte kiskj, lape ar ezj. Biity labai
vertinga, kad pasakojimo metu vaikai galéty pamatyti Siuos gyvinus ar jy
nuotraukas, kad i$ karto jsidéméty, kaip jie atrodo.

Garsiné aplinka

Muzikinio fono pasirinkimas priklauso nuo ugdomosios veiklos pobiidzio,




apgalvokite, kokie garsai jums biity maloniausi, priimtiniausi (ar tam tikra
muzika, ar daina, ar gyvino balsas, ar gamtos reiskinio garsas ir pan.).
Kvieskite vaikus pazinti jvairig muzikg (klasiking, dziaza, techno, liaudies
ar kt.)

Veiklos
apibendrinimas

Veiklos pabaigoje apibendrinkite tai, kg veikéte: kokius gebéjimus veikla
ugde, ka suzinojo ir iSband¢ vaikai. Pasitlykite jvairiy kity varianty, kaip
galima tg pacig veiklg atlikti su kitomis panaSiomis priemonémis, kitoje
vietoje ir pan. Jeigu veikla lauke — kaip ja tegsti namuose, darzelio grupéje,
o jeigu buvo grup¢je — kaip galétuméte testi lauke ar kitur, pavyzdziui,
teatre, bibliotekoje ar t.t. Apgalvokite ir veiklos pabaigoje pasamprotaukite
/ paaiSkinkite, kur jgyta patirtj vaikai galés panaudoti, pritaikyti.
Paskatinkite vaikus iSreiksti savo emocijas ir pasikeisti nuomonémis.

Savistaba

Kontroliuokite savo zvilgsn;j ir kalba, sekite kameras, rezisieriaus judesius,
mimikg.

PasiruoSimas
netikétiems atvejams

Pasiruoskite nenumatytiems netikétiems atvejams (pvz., nesusimaisé
spalvos, neistirpo ledukai, pasibaigé klijai, neatsineséte zirkliy ir pan.). Jei
filmavimo metu kas nors atsitiko ar jvyko netikéto, nebijokite pakeisti eiga,
turékite atsarginj variantg ir visa tai paaiSkinkite, kaip visiSkai natiiraly
dalyka. Tiesiog tai puiki proga vaikams pamatyti ir suprasti, kad visiems
biina jvairiy netikéty ir nenumatyty situacijy.

Apranga, makiazZas,
Sukuosena

Apgalvokite, kokie drabuZziai jums bus tinkamiausi atliekant vieng ar kitg
veiklg. Jeigu filmuojatés studijoje, svarbi ir drabuzio spalva, kad
i§siskirtuméte i§ bendro fono. Pvz. jeigu filmavimo erdvés fonas baltas,
reikéty apsirengti rySkesnés spalvos drabuzj (raudonos, mélynos, Zalios ar
kt.). Nerekomenduojama dévéti smulkiy rasty drabuziy, nes juos gali buti
sudétinga tvarkingai nufilmuoti. Jeigu veiklos aplinkos fonas tamsesnis,
pavyzdziui, zalias ar meélynas, apranga tinkamesné yra Sviesesné,
pavyzdziui, galima gelsva, pilka ar kita pasteliné spalva.

Jeigu filmuojate veiklas kartu su vaikais — jlsy apranga turi buti patogi ir
tinkama darbui su vaikais.

Veidas nugrimuotas matine pudra, kad, apSvietus vaizdo kameroms ir
specialioms Sviesoms, neblizgéty. Reikéty apgalvoti ir makiaza, kad nebiity
blizgaus SesSélio. Makiazas turéty Svelniai, natiiraliai parySkinti veido
bruozus. Svarbu tinkamai susiSukuoti, kad plaukai netrukdyty atlikti
veiklos.

Lentel¢je pateikiame tik idéjas, kaip pasirengti iliustracijy filmavimui. Visiskai suprantama,
kad kiekviena nufilmuota veikla bus labai individuali, priklausoma tiek nuo veiklos autoriaus, tiek
nuo id¢jos, priemoniy ir eigos. Dauguma veikly turéty biiti kompleksinés, kurios apimty ne tik
skirtingus gebéjimus, bet ir pacioje veikloje biity veikiama keliais skirtingais biidais. Maziems
vaikams patinka pasikartojimai, nes veikla atlikdami po kelis kartus jie taip mokosi, kol viska
jsidémi ir iSmoksta. Pacius svarbiausius elementus siillome jtvirtinti ir apibendrinti veiklos

pabaigoje.

Patarimai talkinantiems filmuojant (ar filmavimo komandai), kaip kokybiSkai
nufilmuoti ikimokyklinio amzZiaus vaikams skirta ugdomaja veikla

Ruosiantis veikly filmavimui, kad darbas buty sklandus, o vaizdo jrasas kokybiskas, svarbu 1§
anksto apgalvoti ir zinoti tam tikrus momentus, kad juos biity galima iSpildyti veiklos filmavimo




dieng, o véliau montuoti veiklos iliustracija buity paprasCiau. Kadangi kokybiska nufilmuotos
veiklos iliustracija yra visos komandos darbo rezultatas, pateikiame tam tikrus aspektus, kuriuos

bitina apgalvoti:

Veiklos filmavimui
svarbus aspektas

Argumentai/komentarai

VEIKLOS
SCENARIJUS,
PAGRINDINE IDEJA

(atsakingas pedagogas)

IS anksto apgalvokite veiklos scenarijy ir pagrinding id¢ja, ka ir kodél
norite pristatyti vaikams, kodé¢l prasminga veiklg stebéti, ko bus mokomasi
ir koks rezultatas gautas. Filmuojantis asmuo (ar filmavimo grupé) turéty
zinoti veiklos eigg (filmuojamos veiklos plano pavyzdys pateiktas 2
priede). Svarbu, kad pedagogas laisvai, nevarzomai jaustysi filmavimo
metu, gebéty improvizuoti, raiskiai ir aiSkiai kalbéti, patraukti zilirovy
démesj. Laisvas pojutis prie§ kameras ir min¢iy raiSka yra itin svarbis.
Pasidomékite tais, kurie stebi veikla, padrasinkite, pateikite jvairiy
klausimy, pakartokite tg patj turinj kelis kartus vis kitais zodZiais.

VEIKLOS
PRIEMONES, JU
SPALVOS

(atsakingas pedagogas)

Svarbu i§ anksto apgalvoti ir i§ eilés susidélioti priemones (dar pries
veiklos filmavimg) taip, kad filmavimo metu paimta priemoné nebiity
uzdengta ranka, t. y. kad vaikas gerai matyty, ka ir kaip reikia atlikti, kad
tam tikras veiksmas biity atliktas teisingai. Pavyzdziui, gali buti iS§samiai
pristatyti liejimui akvarele tinkantys teptukai, popierius, dazai,
paaiSkinama, kaip naudotis vandeniu, kada ir kodél ji butina keisti.
Naudinga, kai ant pagrindiniy priemoniy yra uzraSyti ir priklijuoti jy
pavadinimai. Sis aspektas svarbus, jeigu veikla yra skirta 5-6 mety
vaikams, nes tokio amziaus vaikai domisi raidémis, pradeda skaitinéti.
Taip pat i$ anksto apmastykite, ar filmuojamas asmuo stoves ar sédés, nes
pakeitus pozicija, jeigu tai daroma jrasy studijoje, 1S karto pasikeicia
apSvietimas ir krentantys Se$¢liai gali pakenkti jraSo kokybei.

SUDOMINIMAS
VEIKLA, ZIDROVU
IGALINIMAS
VEIKTI
(atsakingas pedagogas
ir talkinanti komanda
(operatorius ir
rezisierius)

Filmavimo metu kreipkités j vaikus, pasakokite, kod¢l jiems galéty biiti
jdomu Zziuréti §j jra8a, kas ir kaip bus atliekama, paraginkite juos pasiruosti
reikiamas priemones, kartu atlikti veiklas. Pavyzdziui, papraSykite vaiky
susirasti savo liniuotes ir sugrjZti prie ekrano veikti kartu.

MUZIKINIS FONAS,
IRASO GARSO
KOKYBE

(jeigu jums talkins
komanda — tai
operatoriaus,
montazisto ir
rezisieriaus
atsakomybé)

Apmastykite, kokia muzika bus naudojama veiklos metu, kaip ji derés su
atlickama veikla. Filmavimo komandoje susitarkite, nuo kurios veiklos
dalies prasidés muzikos takelis, iki kurios dalies jis bus iSpildomas;
numatykite, ar uzteks to paties muzikos kiirinio jraso, ar reikés pakartoti ta
patj kiirinj, ar parinkti naujg. Suderinkite muzikos fono garsuma, kad jis
nebiity stipresnis ir neuzgozty veiklos autoriaus pasakojimo, komentaro.
Filmavimo metu svarbu iSgauti kuo kokybiSkesnj garso irasa, be
papildomy trikdZiy, pavyzdZiui, nesigirdéty motociklo, automobilio ar
lektuvo garso; atidaromy dury triukSmo, Snabzdesio ar kity pasSaliniy garsy.
Garso jraso metu aparatiira turéty biiti netoli kalbanc¢iojo asmens, prieSingu
atveju, jraSoma pasaliniy garsy, o kalbantysis prastai girdimas.

Be to, svarbu muzikiniy kiriniy panaudojimg suderinti su autorinémis
teisémis, gauti reikiamus leidimus, jeigu jie yra biitini.

Veiklos metu kalbékite taisyklingai, bendrine lietuviy kalba. Jeigu




KALBINE RAISKA,
PAAISKINIMU
TIKSLUMAS,
PRASMINGUMAS

(pedagogo ir (jeigu yra)
rezisieriaus
atsakomybé)

filmavimo metu pavartojote netaisyklingy zodziy, $j momentg reikéty
perfilmuoti, kad biity taisyklingai tiek kiriuojama, tiek vartojama.

Svarbu apgalvoti, kas, kaip ir kodél bus aiSkinama. Kadangi veiklos
ugdomosios, reikéty nepalikti netikslumy (priestaros mokslui) ar
nutyléjimy, iki pabaigos nepaaiskinty tam tikry momenty. Veiklos turéty
biiti atitinkan¢ios mokslo zinias (ypa¢ kai ugdomi vaiko gebéjimai
pazinimo kompetencijos srityje). Sio amZiaus tarpsnio vaiky mastymas
konkretus, todeél jie visg informacija priima tiesiogiai, daznai nesupranta
perkeltinés reikSmés iSsireiSkimy, sudétingy SmaikS¢iy posakiy ar
pajuokavimy. Jeigu taip nutinka, kad veiklos metu kai kuriy sgvoky
paaisSkinimy nebuvo, galima tai kompensuoti veiklos montazo metu,
paaiskinant ir jterpiant trumpas, tikslingas animacijas, pavyzdziui,
paaiskinant sgvokos reikSme, parodant reiSkinio pieSinj, nuotrauka ar
vaizdo jrasg.

Be to, paaiSkinimai gali buti skirti skirtingiems adresatams. Jeigu
aiSkinama vaikams, svarbu, kad mintis buty iSreikSta kiek jmanoma
aiSkiau, nesudétingais zodZiais, vaizdais (pieSiniais ar nuotraukomis). Jeigu
pristatomi augalai ar gyviinai, geriausia biity rodyti juos nattralius ar
nuotraukose.

Jeigu paaiskinimai skirti pedagogams ir ugdytojams, galima pasakyti,
kokius pagrindinius gebéjimus Si veikla ugdo, kodél ja prasminga atlikti
kartu su vaikais. Tuomet komentaras ir turéty buti skirtas, pabréZiant
adresatus, t.y. tévelius ar ugdytojus/pedagogus.

VEIKLOS SAUGA
(pedagogo,
operatoriaus,
montazisto ir
rezisieriaus
atsakomybé)

Veiklose, kuriose bus reikalingos tokios priemoneés kaip peilis, Zirkles,
degtukai ar kt., kurias naudodamas vaikas gali susizaloti, butina aptarti
suaugusiais. Tokiose veiklose naudinga atkreipti démesj ir parodyti
animuotg saugumo Zenklg. Rekomenduojame paaiskinti atsargaus elgesio
priezast], taciau nebauginti.

APRANGA

(atsakingas pedagogas)

IS anksto aptarkite, kokioje erdvéje bus filmuojama, kokios spalvos
dominuos, kad tiek veikla pristatan¢io apranga, tiek priemonés biity gerai
matomos, spalvos suderintos. Jeigu filmavimo erdvés fonas baltas, asmuo
turéty biiti apsirenges rySkesnés spalvos drabuzj, pavyzdZiui, raudonos,
melynos ar zalios. Nerekomenduojama dévéti smulkiy rasty drabuziy, nes
juos gali biiti sudétinga tvarkingai nufilmuoti. Jeigu veiklos aplinkos fonas
tamsesnis, pavyzdziui, zalias ar mélynas, apranga turéty biiti Sviesesneé,
pavyzdziui, galima gelsva, pilka ar kita pastelin¢ spalva. Teigiamas
aspektas, jeigu ant palaidinés yra uzraSytas ir gerai vaikui matomas
pedagogés/pedagogo vardas. Jeigu veiklg filmuojate kartu su vaikais — jiisy
apranga turi biiti patogi darbui su jais (vengti aukStakulniy, varZancios
aprangos ir t.t.).

VEIDO GRIMAS,
SUKUOSENA

(atsakingas pedagogas)

Veidas turéty biiti nugrimuotas matine pudra, kad apSvietus vaizdo
kameroms ir specialioms Sviesoms, veidas neblizgéty. Reikéty apgalvoti ir
makiaza, kad nebiity blizgaus Sesélio. Makiazas turéty Svelniai, natiiraliai
paryskinti ugdytojo bruozus. Netinka labai rySkus makiazas. Biitina
apgalvoti ir plauky suSukavimag, kad jie netrukdyty veiklos atlikimui,
neuzdengty veido (ypac, jeigu filmuojama lauke, naturaliomis sglygomis,
kai yra véjuota diena).
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KELIUY KAMERU
VAIZDO JRASU
DERME
(jeigu filmuoja
komanda —
operatoriaus,
montazisto ir
rezisieriaus
atsakomybé)

Dar prie§ filmavimg, kai veikla filmuojama keliomis kameromis,
operatoriai turéty susitarti, kaip filmuos, kas pradés, i§ kokios padéties,
kaip bus ,,pereinama‘ i§ vieno vaizdo ] kitg; kas filmuos visumos vaizdg, o
kas detales, atlickamas veiklas. Rekomenduojama atskirai nufilmuoti
veikloje naudojamus objektus (toks filmavimas kiekvieno objekto turéty
buti 5-8 sekundziy), kad, jeigu kokig nors jraso dalj del tam tikry
aplinkybiy reikés iskirpti, buty galima padaryti kokybiSka peréjimag i$
vieno vaizdo | kitg. Tokiems peré¢jimams gali padéti ir tikslingai sukurta,
veiklos pobiid;j atitinkanti, animacija.

ANIMACIJOS
TIKSLINGUMAS IR
PRASMINGUMAS

(jeigu dirba komanda —
operatoriaus,
montazisto ir

rezisieriaus
atsakomybé)

Animacija ar kiti ,,inkliuzai®, vaizdo jraSe turéty buti taikomi tikslingai ir
prasmingai, iSpildant, pabréziant tam tikrus veiklos aspektus, kurie buvo
nepaminéti filmavimo metu, parodant tam tikrus reiSkinius, objektus ar
procesus, kuriy buvo nejmanoma pademonstruoti gyvai. Jeigu kalbama
apie augalus ar gyvunus, kuriy vaikai gali nepazinoti, gali biiti parodomos
ju nuotraukas. Taip pat animacijos pagalba galima paaiskinti tam tikras
sgvokas, jas sieti su vaizdais. Animacijos pagalba galime susieti du
skirtingus siuzetus. Be to, pajvairinti monotoniska pasakojimg. Svarbu, kad
elementai bty susieti su veiklos turiniu, grafiskai deréty, iSpildyty veiklos
sumanyma.

Jeigu veiklos metu Zzitrovams pateikiamas klausimas, ji galima iSskirti,
pabrézti animuotu klaustuku.

Jeigu filmuojamos teatralizuotos veiklos arba veiklos, kurios vyksta
natiiralioje aplinkoje, tuomet rekomenduojama animacijos nenaudoti arba
ja taikyti labai tikslingai.

VEIKLOS
APIBENDRINIMAS,
ITVIRTINIMAS,
APMASTYMAS
(pedagogo,
operatoriaus,
montazisto ir
rezisieriaus
atsakomybé)

Kadangi vaikai yra ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus, todél Siai
amziaus grupei ypatingai svarbils pakartojimai, priminimai, aptarimai, kas
ir kodél buvo atlikta. Taip vaikai suzino vis daugiau apie juos supantj
pasaulj, jame vykstancius jvairius procesus, jy naudg ir Zalg. Daugiau apie
Sio amziaus vaikams budingus gebé&jimus galite pasiskaityti 1 priede.

NUFILMUOTOS
VEIKLOS
MONTAZO
PERZIURA

(pedagogo,
operatoriaus,
montazisto ir

rezisieriaus
atsakomybé)

Montuojant vaizdo medZiaga rekomenduojame ne maziau kaip tris
montazo perziiiras.

1 kartas — pradinio montaZo perziiira. Analizuojama, ar sumontuota veikla
yra nuosekli (veiksmai, jvykiai atliekami i§ eilés), ar mintis ir idé¢ja
iSreikSta aisSkiai, sklandzia kalba; ar vaizdas tinkamas, sklandis
Hper¢jimai®“. Jeigu yra netikslumy, viskas koreguojama. Aptariami
animacijos elementai, muzikiniai intarpai, numatoma, nuo kurios jraso
dalies muzika prasidés, ties kuria dalimi pasibaigs.

2 kartas — montazo perzilira, kai aptariama pirminés animacijos ir garso
intarpy kokybé. Analizuojamas ir aptariamas visumos vaizdas, nutariama,
ka dar reikéty pakoreguoti.

3 kartas — galutinis filmo/filmuotos veiklos patvirtinimas.

Apibendrindami filmavimo ir filmo montavimo veiklas galime teigti, jog vienu i§ svarbiausiy
uzdaviniy, nuo kurio priklauso nufilmuotos veiklos s¢kmé, yra pagrindiné idéja, kurig siekiama
perduoti filme. Kadangi veiklos autorius yra svarbiausias asmuo, todél svarbu, kad jis biity laisvai
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besijauciantis, geros nuotaikos, charizmatiskas, kiirybingas, gebantis laisvai interpretuoti, mintis
reiksti aiSkia, raiskia ir sklandzia lietuviy kalba. Filmavimo komanda turéty apgalvoti kiekvieng
vaizdo iliustracijos momentg, permastyti, kokiu tikslu jis yra rodomas, kg i§ to suzino, gauna ar
atlieka stebétojas, veiklos zitirovas. Pasirenkant priemones, svarbu apgalvoti, ka norésime pabrézti,
kas bus akcentuojama, ar visos priemonés bus naudojamos veikloje, kokia jy paskirtis ir prasmé.
Filmo kokybé priklauso ir nuo rezisieriaus, kuris padeda grupei nufilmuoti pacius svarbiausius
veiklos momentus, pritraukti ir pabrézti reikSmingiausius ir prasmingiausius epizodus.

Montuojant filmg visuomet biitinos kelios perzitiros, kurios padeda atrinkti svarbiausig
informacijg, iSgryninti esme¢, animacijos elementus parinkti, jterpti ir iSpildyti tinkamoje vietoje.
Kad visumos vaizdas biity nuoseklus, biity norima veiklas atlikti ir prie jy sugrizti po keletg karty, $j
isptdj padeda sustiprinti tinkamai parinkta muzika, malonus ir teigiamai nuteikiantis bendravimas.
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1 priedas

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky gebéjimai (daugiau — lkimokyklinio amZiaus vaiky
pasiekimy aprase (2014) ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2014)

Pateikiame vaiky (nuo 0 iki 6 mety) gebéjimy aprasus, kurie galéty buti gairémis planuojant
veiklas, kurios bus filmuojamos. Tikimés, kad Sie apraSai padés aiskiau jsivaizduoti ir suprasti, kiek
ir kg kokio amziaus vaikas gali atlikti pats, savarankiskai, kokios veiklos sritys yra aktualios tam
tikrame amziuje (ypac galvojant apie smulkiosios motorikos, fizinio aktyvumo ar pazintinés srities
veiklas) ir talkins atsirenkant pavyzdzius, kurie ugdyty vienus ar kitus vaiko gebéjimus.

Nuo 0-eriy mety iki 2-ejy mety vaikas

Norime atkreipti démesj, kad kiekvienas vaikas yra skirtingas ir vystosi individualiai, savo
tempu. Tai bendro pobiidzio informacija, todél gali buti gebéjimy, kuriy vaikas dar nei$siugdes, o
kai kuriuos i$siugdo anksciau nei nurodyta aprase.

Sritis Vaiko gebéjimai
Emocinis v’ Pradeda mégdzioti aplinkinius zmones.
vystymasis | v' Parodo meiluma apkabinimais, Sypsena, pavyzdZiui, pamatgs Zmogy verkia ar
juokiasi.
v' Atpazjsta kito zmogaus tokias emocijas kaip laimingas, liudnas, piktas.
Smulkiyjy | v Naudoja rodomajj pir$ta norédamas nurodyti, stumti, liesti ar tyrinéti.
motoriniy | v’ Daiktus lie¢ia visa ranka, delnu.
jgudziy v’ Laiko Saukstg, taGiau dar sunkiai pritraukia jj prie burnos, gali $auks$tu maisyti
lavinimas dubenyje.
v’ Ty¢ia iSleidzia daiktg, kad jj atiduoty to papraSiusiam asmeniui.
v Naudodamasis abiem rankomis padeda daikta ant stalo, mégina vieng daiktg
uzdéti ant kito; nuima didesnius Ziedus nuo stiebo.
v’ ZaidZia su jvairaus dydziu dubenéliais, indais (su kurias saugu Zaisti).
v Mégsta 7aisti jvairius Zaidimus, kurie skatina judinti rankas ir pir§tus, todél labai
patinka jvairts pirStukiniai Zaidimai.
Fizinis v’ Lengvai kei¢ia padétj: sédi, gali atsigulti ir pradéti ropoti, priliauzes prie baldy,
aktyvumas | jsikibes j juos atsistoti, pradeda vaikscioti (su pagalba arba be jos).
v’ Uzlipa keturis laiptus aukstyn ir zemyn (su pagalba).
v Kelias sekundes isstovi be palaikymo.
v' Mokosi stumti, traukti, mesti, ridenti kamuolj.
Pazintiné v" Pasako vieng ar kelis trumpus ZodZius, pavyzdziui, duok, mano, mama, man.
sritis v’ Susieja gestus su tokiais zodziais kaip ne, noriu, mano, ty. purto galva,
(intelektinis | pritariamai pasilenkia.

vystymasis)

v Domisi paveiksléliais knygose.
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v' Imituoja gyviny skleidZiamus garsus.

v" Gali ieskoti paslépto objekto, pavyzdziui, apveréia dubenj, atidaro krepsj, zitiri j
déze.

v Pir$tu nukreipia ] pamatyta objekta, pavyzdZiui, paukstj, kate ar Sunj.

v’ Zino, kad mazi daiktai gali tilpti j didesnius, suderina figiiras, kai deda jas vieng j
kita.

v’ Kartoja zodZius ar veiksmus, kai girdi jam patinkancias dainas, lopSines.

v Nori Sokti pagal muzika, bar§kinti puodus tam tikru ritmu, geba ploti.

Socialinis
vystymasis

v' Supranta, kada artimiausi Zmonés (mama, tétis ar kt.) pritaria jo elgesiui, o kada —
ne.

v’ Patiria jvairias emocijas, mokosi jas suvaldyti.

v" Imituoja suaugusiyjy ar kity aplinkiniy asmeny gestus.

v’ Zino dienos ruting ir ritualus, isbando ribas.

v' Noriai zilri $eimos nuotraukas, kalbétis apie tai, kg Zmonés veikia.

v Mokosi, kai artimieji kalba apie tai, kg daro, pavyzdziui, sesé skuta bulves, déedé
pjauna zole.

Nuo 2-ejy mety iki 3-ejuy mety vaikas

Sritis Vaiko gebéjimai
Emocinis v' Gali buti prisiriSes prie mégiamo zaislo.
vystymasis | v' Daugumg veiksmy atlieka pats, rutininése veiklose jauciasi saugus.
v’ Pamazu atpazjsta savo lytj ir Zino, ar yra berniukas, ar mergaite.
v/ Nusako savo jausmus zodZziais, mégsta zaisti, pavyzdziui, murkia kaip
laimingas kaciukas, riaumoja kaip piktas Suo.
v’ Yra jautrus kity vaiky jausmams, gali pravirkti, jeigu draugas verkia.
v’ Kalbédamasis geriau supranta, kaip jauciasi pats ir kiti. Vis labiau yra
empatiSkas, pavyzdziui, paguodzia verkiant] draugg, paglostydamas nugara.
Smulkiyjy | v' Mégina piesti linijas, apskritimus, taskus rankoje laikydamas piestuka.
motoriniy | v’ Stato septyniy ar daugiau kubeliy bokstus.
jgudziy v' Tyrinéja tokio amziaus vaikams skirtas Zirkles (bukais neaStriais galais). Jas
lavinimas gali praskleisti abiem rankomis, mokosi laikyti viena ranka, kirpti (nebiitinai

tiesiai).

v" Nusirengia drabuZius, kurie yra laisvi. Mokosi pats apsirengti.

v' Minko, gniauzo plastiling, stato i§ jo jvairius statinius.

v" Sugriebia daiktus nyks¢iu ir smiliumi. Noriai Zaidzia pir$ty Zaidimus.
v' Risiuoja daiktus pagal skirtingas formas, plok§tumas.

v Saukstu maiso tam tikrus patiekalus.

v’ Kartais sugeba knygos puslapius versti po vieng.
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Fizinis
aktyvumas

v" Lipa laiptais aukstyn ir Zemyn, padédamas abi kojas ant kiekvieno laiptelio ir
laikydamasis uz turékly.

v/ Béga. Zaidzia mégdziodamas jvairiy gyvany judesius, pavyzdZiui, $okinéja
kaip varlé ar §liauzia kaip gyvaté. Sokinéja dviem kojomis.

v’ Kelias sekundes gali i§laikyti pusiausvyra eidamas ant pirSty galy.

v’ Klausydamas jvairios muzikos Sokinéja, apsivercia, tempiasi, Zygiuoja.

v" Gali perSokti nuo Zemés neaukstai pakeltg virve abiem kojomis.

v/ Numusa kamuolj koja. Meta kamuolj laikydamas jj vir§ galvos.

Pazintiné
sritis
(intelektinis
vystymasis)

v’ Atsako | nesudétingus klausimus, pavyzdziui, Koks tavo vardas? Prasau,
atnesSk man saukstq.

v' Supranta kai kurias sgvokas, tokias kaip auksciau, Zemiau, greiciau.

v’ Kalba dviejy-trijy zodZiy sakiniais. Apibaidina save, pasako varda, lytj, amZiy.
v’ Vartoja daugiau veiksmazodziy, budvardziy, tokiy kaip Saltas, karstas, Slapias.
Palygina skirtingy objekty dydi, vartoja tokius zodzius kaip didesnis, maZesnis ar
labai mazas.

v" Varto iliustruotas knygas ir pasakoja paveiksléliy turinj.

v" Dainuoja dainas.

v" Uzduoda nesudétingus klausimus: Kas ¢ia? Kur?

v' Teisingai taria lengvesnius garsus, pavyzdziui, a, o, m, , d.

v’ Mégdzioja, zaisdamas daiktus panaudoja nejprastais budais, pavyzdZziui,
bananas gali tapti telefonu. Kalba Zaisdamas.

v’ Atpazjsta formas, vaizdus, tam tikras spalvas. Suskirsto objektus pagal spalvas,
dydj, formg. Rasiuoja dviejy skirtingy dydziy daiktus pagal panaSuma, dydj,
pavyzdziui, pieStukus sudeda j pieStuking, o mazus zaisliukus — j déZute.

v' Pradeda skaiCiuoti iki trijy ar keturiy. Skai¢iuoja aplinkoje esan¢ius daiktus.

v Ilgiau iSbuna susikaupes, ilgiau domisi atlickama veikla. Geriau supranta
pasakojamy/klausomy pasakojimy siuzetus.

Socialinis
vystymasis

v’ Patinka zaisti su Kkitais vaikais, tadiau gali nesugebéti su jais Zaisti
nesigin€ydamas.

v Mokosi dalintis zaislais, kitais daiktais.

v Mokosi klausyti skaitomy istorijy, supranta, kad jam skiriamas laikas, kai
skaitoma.

v’ Vartoja mandagias frazes, tokias kaip prasau, acii ir labas.

v" Tikisi atsakymy j jo uzduotus klausimus, taip pat dZiaugiasi suaugusiy skirtu
démesiu.

Nuo 3-ejuy mety iki 4-eriy mety vaikas

Sritis Vaiko gebéjimai
Emocinis v IsreiSkia savo poreikius zodziais, tokiais kaip as pavarges, noriu gerti.
vystymasis | v' Tiksliau iSreiSkia savo pyktj vartodamas ZodZius, o ne gestus.

v' Gali altruisti$kai elgtis su kitu vaiku, pavyzdziui, padédamas ar pasidalydamas
su juo zaislais.
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v' Elgiasi savarankiSkiau, imasi iniciatyvos.

v’ Zaisdamas susieja kelias temas. PavyzdZiui, jeigu stato @ikj, parenka tinkamus
gyviunus (arklys, karvée ir kt.) ir transporto priemones (traktorius).

v/ UZmezga stabilias draugystes su savo amziaus vaikais, pavyzdZiui, parodo
prisiri§img prie zaidimo draugo.

Smulkiyjy | v Pastato bokstg nuo 8 iki 10 kaladéliy.
motoriniy v Kerpa zirklémis, gali iSkirpti mazdaug 10 cm plo¢io popieriaus juostele,
jgudziy nesudétingas formas. Kirpdamas skirtingus paveikslélius juos klasifikuoja pagal
lavinimas tai, ar yra Zmoneés, gyviinai, maistas ar transporto priemonés ir kt.
v" Gali laikyti pieStukg tarp nyksc¢io ir smiliaus kaip suauges.
v' Atsiver¢ia norimg knygos puslapj.
v Prisuka ir atsuka dangtelj.
v PieSia namus, figiiras, galvas, ta¢iau kino gali nepiesti. PieSdamas kuria rastus
ir formas, mokosi jas teisingai pavadinti.
v" Rasiuoja nedidelius rutuliukus ar kitus daiktus pagal spalva ar forma.
Fizinis v' Béga lengvai (gali sustoti ir pakeisti kryptj), pakaitomis judina rankas.
aktyvumas | v Meta ir kartais sugauna kamuolj neprarasdamas pusiausvyros.
v Laipioja, slidinéja, lipa kopéCiomis ar Kkitaip vaiks$to ant zaidimy aikStelés
jrangos.
v Laipioja laiptais, uzdeda vieng kojg ant kiekvieno laiptelio.
v’ Sokinéja ant vienos kojos, iek tiek judédamas j priekj. Sokinéja abiem kojom.
Sokinédamas vartoja savokas aukSciau, Zemiau, aplink. Gali paSokti tris kartus.
Tokiu biidu mokosi skaiciuoti.
v ISstovi ant vienos kojos (iki 5 s).
v’ Pritipes atsistoja be pagalbos.
v" Pagauna kamuolj iStiestomis rankomis.
PazZintiné v' Supranta sudétingesnius klausimus (Su kuo?, Kodeél?, Kiek? ir kt.)
sritis v’ Pasakoja apie jvykius, kurie vyko dienos metu.
(intelektinis | v* Mintj reiskia logiskai, pavyzdZiui, Reikia pasiimti skétj, nes lyja.
vystymasis) | v' Daznai uzduoda klausimy.

v’ Ivardija skirtingas spalvas.

v’ Kalba 3-5 ZodZiy sakiniais.

v' Supranta sgvokas, susijusias su laiku, pavyzdziui, vakar, Siandien, rytoj, diena,
naktis).

v Zaidzia vis labiau tikroviskus Zaidimus, pavyzdziui, darZelj, parduotuve,
gydymo jstaiga.

v  Geba priimti vaidmeninio zaidimo veikéjo elgesj, pavyzdziui, atlicka
gaisrininko elges;.

v Klasifikuoja daiktus pagal jy naudojima/paskirtj. PavyzdZiui, zaisti, dévéti,
valgyti.

v' SavarankiSkai atlicka kasdieniniy veiksmy seka, pavyzdziui, valosi dantis
v" Gali suskaiiuoti iki penkiy.

v’ Aktyviai dalyvauja skaitomos knygos turinio aptarime, jsimena zodZius, frazes.
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Socialinis
vystymasis

v" Po truputj sugeba dalytis ir bendradarbiauti su kitais.

v’ Pasisveikina pazjstamus suaugusius, sako prasau ir acii.

v’ Mégsta kalbétis, nori atsiliepti telefonu.

v' Kai suteikiamos tam tikros atsakomybés, pavyzdziui, laistyti géles, jaucia, kad
atlieka svarby vaidmen;.

Nuo 4-eriy mety iki S-eriy mety vaikas

Sritis

Vaiko gebéjimai

Emocinis
vystymasis

v" Gerai save vertina, supranta, kg moka, didZiuojasi savo pasiekimais.

v I8sako savo agresijg ir nusivylimg zodZiu, o ne fizikai.

v" Gali susikaupti ir baiti uzimtas iki 20-30 minudiy.

v" Bendrauja su kitais vaikais ir geba veikti kartu, sickdamas bendro tikslo.

v’ I8reiskia norg padéti namy ruosos veiklose.

v" Atskiria realyb¢ nuo jsivaizdavimo.

v PieSia ir paaiskina savo pieSinius iSreik§damas savo emocijas ir kalbédamas
apie tai, kaip jauciasi tam tikrose situacijose.

Smulkiyju
motoriniy
jgudziy
lavinimas

v’ Piesia objektus, turin¢ius galva, rankas ir kojas.

v" Tapo dideliu teptuku ant didelio lapo.

v’ Tiksliau kerpa. Gali iSkirpti kvadratg.

v Naudodamasis Sakute valgo minkstg maistg.

v Mokosi uzsiristi baty raistelius.

v' Paraso vardo raides.

v’ ZaidZia su jvairiy faktiiry medziagomis, tokiomis kaip smélis ir vanduo, taip pat
su jvairaus dydzio indais, sietais.

v Su piestukais, kreidelémis ar akvarele mokosi tapyti, piesti ar rasyti skaiCius ir
raides.

v Geba sukonstruoti jvairiy objekty i§ jvairiy meniniy medziagy, tokiy kaip
dézutés, klijai, juostelés, vamzdeliai, sitilai, zirklés ar juostelés.

Fizinis
aktyvumas

v" Lipa laiptais Zemyn viena koja ant kiekvieno laiptelio, be atramos.
v" Nusoka i$ 0,5 metro aukscio.

v' Per$oka trumpg atstuma.

v’ Varosi futbolo kamuolj.

v’ Vaziuoja dvira¢iu su pridétiniais ratais.

v Sokinéja ant vienos kojos.

v Mokosi aktyviy Zaidimy taisykliy, pavyzdziui, futbolo.

Pazintiné
sritis
(intelektinis
vystymasis)

v" Supranta ilgesnius pasakojimus ir loginius paai$kinimus.

v Numato situacijas, jsivaizduoja veiksmus, kuriuos nori atlikti.

v’ Vartoja konkrec¢ius ZzodZius, jeigu zino, kaip pavadinti, pavyzdziui, pamates antj, sako
antis, 0 ne paukstis.
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v’ Kalba sakiniais. Taisyklingai taria daugumg garsy.

v' Gali susieti objektus pagal spalvas, formas, dydZius.

v' Tiksliai jvardija skirtingas spalvas.

v’ Gali susieti pasakojimo etapus pagal jvykius.

v’ Teisingai vartoja zodZius vakar ir rytoj.

v’ Atpazjsta garsus zodyje. Pavyzdziui, pasako pavadinimy, kurie prasideda a.

v' Suskaiciuoja objektus nuo 0 iki 10.

v’ Klausydamas skaitomo teksto numato tolimesnius jvykius, noriai pasakoja, kodél taip
galéty vykti.

v’ Skai¢iuoja ir atlicka logines procediras su aplinkos daiktais, pavyzdziui, turiu tris
obuolius ir suvalgau viena, kiek obuoliy liko?

Socialinis
vystymasis

v’ Zaidzia paprasty taisykliy zaidimus. Paaiskina kitiems Zaidimo ar veiklos taisykles.

v’ Bendradarbiauja su kitais vaikais.

v' Pradeda geriau suprasti dalijimosi sgvoka, nes geriau supranta kity poreikius.

v' Klausosi kity, kai jie kalba, supranta su jais kalban¢iy Zzmoniy busena, jy norus, tikslus
ir jausmus.

v’ ISmoksta teisingg elgesj grupéje, pavyzdziui, atsipraso uz nety¢inius veiksmus.

v’ Savarankiskai i§sprendZia konfliktus su kitais vaikais.

Nuo S-eriy mety iki 6-eriy mety vaikas

Sritis Vaiko gebéjimai
Emocinis v’ Labiau kontroliuoja savo emocijas ir gali jas lengviau iSreiksti.
vystymasis v" Gali pats .qui.imtiz veikti al‘b?. Zaisti 2aidirpa, apie. 30.r.ninuéi1‘1[. . . . o
v’ SavarankiSkai atlicka tam tikras uzduotis, kurias jis gerai zino: apsirengia, riipinasi
asmenine higiena (nusiprausia rankas, iSsivalo dantis). Padeda atliekant nedidelius namy
ruosos darbus.
v Zodziais apibiidina savo jausmus.
Smulkiyjy v" PieSia tikslesnius ir i8samesnius pieSinius, kaip ir personazus: labiau iSreiskia veido
motoriniy | bruozus, nupiesia sagas ant drabuziy, papuosalus.
o v Nuspalvina nesudétingas formas tokias kaip kvadratas, neperZzengdamas konttry linijy.
1guaziy AV . . .. . . .
lavinimas v" Gali i8kirpti figtiras tokias kaip staciakampis, kvadratas, trikampis.
v" Sugeba perlenkti lapa per puse.
v" Geba susiristi batus.
v Kopijuoja zodzius, domisi ra§ymu.
v" Tiksliau lanksto, kerpa, pjausto (su peiliu, kurio galas apvalus), klijuoja.
Fizinis v’ Béga beveik kaip suauges.
aktyvumas v" Smarkiai meta kamuolj ir jj sugauna.

v Gali mesti kamuolj j Zeme ir jj atSokusj sugauti.

v’ Pasilenkia taip, kad paliesty kojy pirstus.

v" Gali iSlaikyti pusiausvyra stovédamas ant vienos kojos 5-10 sekundziy ir gali lengvai
persokti nedidelj atstuma (3 metrus).

v’ Vaziuoja dvira¢iu (su pagalbiniais ratukais arba be jy).

v Zaidzia Zaidimus, kuriuose reikia koordinuoti kelis judesius: vaiki¢ioti, bégioti, mesti,
gaudyti, spardyti kamuolj koja (pvz., zaidzia futbola, kvadratg).
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PaZintiné v Zino nuo 4000 iki 5000 odziy. Geriau supranta Zodinius praeities ar ateities jvykiy
sritis paaiskinimus.
(intelektinis v" Geba perteikti patirtj sudétingesniais sakiniais, laikydamasis jvykiy sekos.
. v/ Naudoja skirtingas intonacijas ir kei¢ia balso ritma, atsizvelgdamas j pokalbio
vystymasis) . . .
aplinkybes ir zmones, su kuriais kalba.
v" Taria daugumg garsy, gali buti sunku i$tarti r.
v' Palygina skirtingo dydzio objektus ir teisingai tai jvardija: didesné nei..., maZesné nei...
v' I8skiria dienos laika (rytas, popieté, vakaras).
v’ Spontaniskai i§samiai papasakoja dienos jvykius, jvardija savo nuotaikg, jausmus.
v' AtpaZjsta nesudétingy Zodziy pirmuosius skiemenis, pavyzdziui: mama prasideda ma.
v’ Atpazjsta zinomas raides knygose, aplinkoje, ant pakuociy.
Socialinis v’ Supranta §eimos susitarimus, stengiasi jy laikytis.
vystymasis v' Su bendraamziais kartais konkuruoja, todél pasitaiko konfliktiniy situacijy.

v’ Padedant suaugusiems bendradarbiauja grupéje, moka dirbti su kitais vaikais.
v Mokosi atsipraSyti, mandagiai susitaikyti.

v’ Kai Seimoje reiskia savo nuomoneg, tai lengviau daro ir grupéje bendraamziy.
v' Geriau supranta, kg jau moka atlikti, ir kg dar reikia iSmokti.

v Mokosi palaikyti draugyste, ieSkodamas kompromisy.
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Filmuojamos veiklos plano pavyzdys

2 priedas

Veiklos pavadinimas Kaip galiu pasiruosti sveiko maisto dézute? Kur galiu rasti cukraus pilj?

Vaiky, kuriems skirta veikla, amZius 4-6 metai

ApraSymas

Data/laikas

Komentarai

Ugdoma
kompetencija(-os)

Sveikatos ir paZinimo

Tikslas/rezultatas

Veiklos tikslas/rezultatas: parodyti vaikams, kaip
pasigaminti sveiko maisto vérinukus.

Veiklos uZdaviniai:

Vaikas veiklos metu ugdysis nuostatq biti sveikam.
Suzinos, kokius vaisius ir darZoves valgyti sveika,
dalysis patirtimi ir nuomone, kas daro Zmogy stipry
ir sveikq.

Suzinos, kas kenkia Zmogaus sveikatai, kq reikety
daryti, kad Zmogus maitintysi sveikai.

ISsiaiskins, kaip pasiruosti sveiko maisto priespieciy
dézute; kokius produktus j jq déti, kokiy produkty
vengti, kq vartoti retai.

Vartojamos
savokos

Sveikos mitybos piramidé, vanduo, vaisius, darzove,
riesutas

Priemonés

Sveikos — mitybos  piramidés  plakatas,  stovas
(reikalingas plakatui rodyti), pjaustymo lentelé,
vaisiai (obuolys, kriausé, bananas), riesutai (lazdyny,
migdoly, graikiski), darzoves (morka, pomidoras),
mediniai ieSmeliai, pjaustymo lentelé, peilis, cukraus
kubeliai

2020-06-10

Pagrindiné idéja

Ugdyti  vaiky sveikos  gyvensenos sampratg,
paaiskinant, kad reikia valgyti sveikqg maistq. IS
sveikos mitybos produkty padaryti vaisiy ir darZoviy
verinukus.

2020-06-10

Scenarijus /

planas

Supazindinti vaikus, kokie produktai sudaro mitybos
piramide. Aptarti, ko reikéty valgyti daugiausiai, o ko
— maziausiai.

Kartu issiaiskinti, kiek cukraus yra Sokolado
phyteléje, suverti vaisiy ir darzoviy vérinukus, o is jy
sudaryti priespieciy deézute. ISsamus veiklos aprasas
pateiktas po lentele.

2020-06-10

Atsakomybiy
pasiskirstymas

llona ir Justas ves veiklg (llona atsakinga uz sveikos
mitybos piramidés pristatymq ir vérinuky sudarymg,
paaiskinimq, kaip juos pasigaminti;, o Justas — uz
eksperimento su cukrumi atlikimg). Jonas atsakingas
uz filmavimui reikalingas priemones ir vaizdo
medziagq, Tadas — uz vaizdo medZiagos montazq.
Veikly filmavimo metu uz tinkamqg nufilmavimg,
vaizdo ir teksto kokybe yra atsakinga Simona.
Nufilmuotas veiklas perZiiari visi asmenys.

2020-06-10

Pasirengimas
filmavimui

Planuojama filmuoti miesto parke, Salia tvenkinio,
medziy ir Zalumos apsuptyje.

2020-06-10
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Priemonés (pjaustymo lentelé, peilis, lazdyno ir
graikiski riesutai, pomidoras, bananas, vynuoges)
isdéestomos ant stalo.

Iranga

kameros,
stalas

Naudojamos  trys
reflektorius-atsvaitas,
plakatui.

garso  aparatiira,
ir magnetiné lenta

2020-06-10

Veiklos
filmavimas /
duomeny
kaupimas

Veikla filmuojama miesto parke nuo 10 h iki 13 h. Uz
bendro plano vaizdg atsakingas Jonas. Veiklos
priemones stambiu planu filmuoja Lukas ir Aurimas.
Reflektoriaus-atsvaito panaudojimu filmavimo metu
riapinasi Simona. Vaizdo jrasai kaupiami kamery
kasetése, o po nufilmavimo perkeliami j kompiuter;.

2020-06-11

Montazas

Is visy trijy kamery atrenkama tinkama /
kokybiskiausia medziaga pagal veiklos eigg (eiga
aprasyta po lentele) (atsakingas Tadas).

2020-06-12 /
2020-06-20

1 perziiira

Perziurimas pirminis vaizdo iliustracijos projektas.
Analizuojama, ar sumontuota veikla yra nuosekli
(veiksmai, jvykiai atliekami is eilés), ar mintis ir idéja
iSreiksta  aiskiai, sklandzia kalba; ar vaizdas
tinkamas, sklandiis ,,peréjimai*. Aptariama, kurioje
dalyje reikalinga animacija, muzikos fragmentai.

2020-06-21

Garsas

Parenkamos vaizdo iliustracijos dalys, kurios
jgarsinamos ramia muzika, ty. pradedama nuo
banano pjaustymo (jraso 5 min 43 s), o uzbaigiama
dezutés pristatymu (jraso 12 min 16 s) (atsakingas
Tadas).

2020-06-22 /
2020-06-25

Animacija

Animuotas klaustukas, kai paklausiama vaiky, kiek
stikliniy vandens reikéty isgerti (2 min 4 s).
Animuotas 5+ parodomas toje dalyje, kai pasakoma,
kad reikia valgyti 5 kartus per dieng (2 min 14 s).
Animuotas klaustukas, kai paklausiama vaiky, kiek
stikliniy vandens reikéty isgerti (3 min 10 s). Taip pat
5 parodomas, kai paaiskinama, kad geriamos ne
maziau kaip 5 stiklinés vandens per dieng (3 min 18
s) (atsakingas Tadas).

2020-06-24 /
2020-06-25

2 perziura

3 perziiira

2 kartas — montazo perzZiiira, kai aptariama pirminés
animacijos ir garso intarpy kokybe. Reikia
sutrumpinti muzikos takelj iki 10 min 32 s.
Atsisakoma  paaiskinimo, kodél zalingas cukrus
(atsisakoma jraso dalies nuo 2 min 14 s iki 2 min 46
s), nes labai sujudéjes vaizdas, o ta pati informacija
Jjau buvo pateikta anksciau.

3 kartas — galutinis filmo/filmuotos
patvirtinimas (atsakingas Tadas).

veiklos

2020-06-26

2020-06-30

Galutiné vaizdo
aplikacija

Vaizdo aplikacija jkeliama j darzelio/mokyklos

tinklapj (atsakingas Tadas).

2020-07-01

Sklaida /
vieSinimas

Informacija  iSsiunciama téevams

(atsakinga Simona).

ir pristatoma

2020-08-28
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Veiklos aprasSo-scenarijaus pavyzdys:

Kaip galiu pasiruosti sveiko maisto déZute?

Prisistatau, kad esu visuomenés sveikatos specialisté, galiu patarti, kg vaikuciai turéty valgyti, kad
augty sveiki ir stipriis (Klausimai vaikams - kg valgai pusryciams? Ar is viso pusryciauji? Kokias darzoves
dazniausiai valgai per pietus? O vakarieng? Kokius vaisius mégsti? Ar patinka obuoliai? Svarbu valgyti
pusrycius, nes taip miisy organizmas gauna energijos visai dienai).

Prie stendo vaikams parodau sveikos mitybos piramid¢ ir paklausiu, kas yra sveika mityba? Pasakau,
kad tai vaisiy valgymas, darzoviy, mésos, zuvies, jvairiy pieno produkty. (Ekrane Sie pavardinti produktai
gali biiti parodyti).

Pristatau mitybos piramide¢. Klausimai vaikams: ar jie girdéjo, kq reiskia +5 per dieng (tai 2 porcijos
vaisiy + 3 porcijos darzoviy). Taip pat +5 reiskia valgymy kartus per diena (pusry¢iai, prieSpieciai, pietis,
pavakariai ir vakariené) (Ekrane gali buti parodytas +5 skaicius, kai pristatoma jo reikSmé. Taip pat galima
rodyti ir +2, +3).

Pristatau skirtingy spalvy vaisius ir darZzoves — tai skirtingos naudingos medziagos tavo organizmui
(ryte bananas, priespieciams obuolys ar raudonos vynuogés, pietums morkos, vakarienei — burokéliy salotos)
(rodau visus vaisius ir darzoves) — taip sukuriame vaivorykste lekstéje. (Galima kartu su vaikais nusipiesti ar
pasigaminti vaivorykste — popieriné 1¢ksté, flomasteriai, klijai). (Ekrane pagal kiekvieno vaisiaus spalva gali
keistis spalvos, taip pat ¢ia ir linksma melodija galéty groti).

Po wvaisiy ir darzoviy pristatymo pasigaminsime vaisiy ir darzoviy vérinuka, kurj galés jsidéti ]
priespieciy dézute. Taip pat | dézute jdedu rieSuty, pomidora.
Aptariu (kreipiuosi | tévelius, pedagogus), kodél tokia veikla silloma vaikams. Pirmiausiai todél, kad veikla
yra jdomi, vaikas mokosi ne tik vartoti sveikg maista (gerti vandenj, valgyti darzoves, vaisius, rieSutus), bet
zodynas, mokomasis sgvoky tokiy kaip riesutas, vaisius, darzové; konkreciy pavadinimy: lazdyno riesutai,
bananas, obuolys, pomidoras, vynuogés, morka, agurkas ir pan.
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Veikla gali buti jvairiai plétojama, pavyzdziui, aptariamos vaisiy ir darzoviy spalvos, formos,
skai¢iuojami supjaustyti gabaléliai, jie tvarkingai suveriami. Be to, cukraus kiekis labai vaizdziai ir vaikui
suprantamai parodomas statant cukraus kubeliy pilj, kuri akivaizdziai leidzia suprasti ir diskutuoti apie
cukraus kiekj jvairiuose skanéstuose (tokiuose, kaip saldainiai, Sokoladas ir pan.).

Klausimai vaikams: Ar daznai valgai cukraus produktus? Kokius? Kaip galvoji, kodél nepatariama
vartoti cukraus? Akcentuojama, kad kiekviename skanéste yra labai daug cukraus(pvz. vienas cukraus
kubelis sveria 2 gramus, o 100 gramy guminuky yra net 60 gramy cukraus — vadinasi 30 kubeliy. 100 gramy
Sokolado plytelés yra 50 gramy cukraus — tai 25 kubeliai).

Pastatau cukraus kubeliy pilj ir pasiiilau tai padaryti vaikams. Pasitilau vaikams, prie$ pasirinkant kokj
nors skaneésta, pradZioje pasidométi, kiek jame yra cukraus, parodau kur etiketéje tai galima pamatyti.

Pabaigoje sugrjztu prie sveikos mitybos piramidés. Dar karta parodau, kad labai svarbu yra gerti
vandenj. Jo reikia iSgerti bent 5-7 stiklines per dieng.

Klausimai apibendrinimui:

Kq reikéty valgyti, kad biitum sveikas? (Kasdieng valgyti vaisiy ir darzoviy, zuvies, meésos, gerti
vandens.)

Kokio produkto reikia vartoti saikingai? (Cukraus ir i$ jo pagaminty gaminiy.)

Kq reiskia +5? (Tai, kad valgau 5 kartus per diena, 2 porcijos vaisiy ir 3 porcijos darzoviy.)

Ar Sokolade galiu rasti pasislépusiq cukraus pilj? (Taip, nes as$ ja ir pastaciau i§ cukraus kubeliy (tiek
kubeliy, kiek gramy cukraus yra Sokolade.)
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