1 . Sulétinkite kalbéjimo tempa. Kalbékite su vaiku neskubédami, daznai darykite
pauzes. Palaukite keleta sekundziy pries pradedami kalbéti, po to kai vaikas pasakys tai, ka
noréjo. Jusy ramus, létas kalbéjimas yra daug efektyvesnis, nei patarimai ,neskubék” ar
~pakartok létai” Kai kuriems vaikams taip pat gali padéti létesnis gyvenimo tempas.

2. Atidus klausymas. Pasistenkite kuo dazniau skirti vaikui savo démesj ir atidziai
klausyti, kg jis sako. Tai nereiskia, kad kiekvieng kartg turite nutraukti savo veikla, kai tik vaikas
pradeda kalbéti.

3. Klausimai. Klausimai yra naturali gyvenimo dalis, taciau pasistenkite neuzduoti
vieno klausimo po kito. Kartais yra daug naudingiau pakomentuoti tai, kg vaikas pasakeé ir
palaukti.

4. Savo eilés pokalbyje laikymasis. Padékite visiems $eimos nariams palaukti savo
eilés pokalbio metu ir klausytis. Vaikui yra daug lengviau kalbéti, kai jis néra pertraukiamas.

5 . Pasitikejimo savimi skatinimas. Sakykite vaiko elgesj apibudinancius pagyrimus,
pavyzdziui, ,Mdn labai patnka, kad taip tvarkingai sudéjai savo zaisliukus. Tu man labai pade-

jai’, vietoje zodziy ,puiku’, ,$ aunuolis”. Pagyrimai néra susije su kalbéjimu, taiau padeda
ugdyti vaiko tvarkinguma atsakomybe, savarankiskuma ar atsargumg .

6. Specialus laikas. Kiekvieng dieng, tuo paciu laiku skirkite keletg minuciy nedalomo
démesio savo vaikui. Sis ramus, tylus laikas — be TV, kompiuterio ar telefono - padeda
skatinti mazy vaiky pasitikéjima savimi. Net ir penkios minutés per dieng gali bati naudin-
gos.

7. Naturalios aukléjimo taisyklés. Auklekite savo mikciojantj vaika taip pat, kaip ir
kitus vaikus arba taip, kaip jj auklétumeéte, jei jis nemikcioty.
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