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Leidinyje ,,Diena vaiky darZelyje“ (toliau - Leidinys) pristatoma geroji praktiné
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo patirtis Lietuvoje. ApraSoma viena vaiky
(nuo maziausiy iki Sesiameciy) diena vaiky darzZelyje.

Sektina, skleistina vaiky darzeliy geroji praktiné patirtis uzfiksuota nuotraukose ir
trumpuose tekstuose. Pateikiamos vaikui svarbios, patrauklios ir naudingos ugdymosi
galimybés, pagrindinés nuostatos, kuriomis Siandien vadovaujamasi ugdant mazus
vaikus. Taikant j vaika orientuotg ugdyma kasdienéje veikloje, pabréZiami esminiai
dalykai, Kurie kartais atrodo nereikSmingi, nustelbiami kasdienés rutinos, bet iS tiesy
yra labai svarbis vaikams ir ne maZiau pedagogams, darZeliy vadovams, vaiky tévams.
Tikimasi, kad Leidinys padés ikimokyKlinio ir prieSmokyklinio ugdymo nuostatas
pritaikyti praktiskai. Nuotraukos ir tekstai paskatins praktikus, vaiky tévelius
diskutuoti apie tai, kg reiskia ,,ugdymas, orientuotas j vaika"“, apie kiekvieno vaiko
savituma, individualuma, jam aktualiy poreikiy, pomégiy paZinimo ir pripazinimo
svarba, kad Kiekvienas vaikas darzelyje gerai jaustysi ir sékmingai augtu.

Leidinys parengtas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu
vykdant Europos Sajungos struktdriniy fondy finansuojama projekta ,,Ikimokyklinio

ir prieSmokyklinio ugdymo plétra“

NuosirdZiai dékojame Kauno vaiky lopseliy-darzeliy ,Vaikysté®, ,,Ausriné®, darzelio-
mokKykKlos ,,Ritelé, Utenos vaiky lopseliy-darzeliy LSaltinélis®, ,, Zelmenélis®, Klaipédos
vaiky lopselio-darZelio ,,AZuoliukas®, Birstono vaiky lopselio-darzelio ,Vyturélis®,
Vilniaus V3| vaiky darZelio ,,Namelis medyje®, V§| privataus darZelio-mokyklos ,Mety
laikai“, PanevéZio lopSelio-darZelio ,Vyturélis®, Vilkaviskio vaiky lopseliy-darZeliy
~Pasaka“, ,Buratinas“ vadovams, pedagogams, vaikams ir jy tévams (globéjams)

uz geranoriska bendradarbiavima, atviruma, dalijimasi patirtimi.



£ NnauJos APLINKOS PRISITAIKYTI PRIE NAUJOS APLINKOS PRISITAIKYTI PRIE NAUJOS APLINKOS PRISIT

Skirtingai Zvelgiame | naujg, mums dar nepaZjstamga vaiky darzelio aplinka.
Mus pasitinka, priima tokius, kokie esame — savitus, vienintelius.
NuosirdZiai domisi, ka mes mégstame, mylime, kas mus nuramina.

Isijaucia j mdsy minciy, jausmy pasaulj, domisi masy patirtimi.

PaZjsta mus. Lengviau prisitaikome prie naujos vaiky darZelio aplinkos.










\USTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM JAUSTIS SAUGIAM  J/

Nedrasiai sveikinuosi su auklétoja. Jos nuosirdi Sypsena ramina.
Pamazu priprantu prie naujy daikty, Zaisly, garsu, veidy.
Kai esu laukiamas, mylimas, svarbus, jauciuosi saugus.



\UTI, ATRASTI KARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATRASTI KARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATRASTI KARTU ZAISTI, B

Ryte laukiame draugy ir ZaidZiame. Grozimés drugelio spalvomis.
Randame panasios formos, panasaus dydzio jo vieta délionéje.
AukKlétoja dZiaugiasi misy veikla, iStartu ZodZiu, nauja patirtimi.
Gera, nes mes atrandame drauge.



NDRAUTI, ATRASTI KARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATRASTI KARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATRASTIKARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATRASTIKARTU ZAISTI, BENDRAUTI, ATR




CIJAS, NUSIRAMINTI JAUSTI ARTIMO ZMOGAUS EMOCIJAS, NUSIRAMINTI JAUSTI A

Tétis Sypsosi ir ZaidZia su manimi. Neskuba iseiti. AS nusiraminu,
galiu atsisveikinti. Jauciu, kad diena bus rami ir dZiugi.
Gera vaiky darZelyje téciui, gera ir man.



XTIMO ZMOG

G

AUS EMOCIJAS, NUSIRAMINTI JAUSTI ARTIMC

,NUSIRAMINTI JAUSTI ARTIMO ZMOGAUS EMOCIJAS, NUSIRAMINTI JAUSTI ARTIMO
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JDEJIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDEJIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDE JIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDE JIMO DZIAUGSM

Rytiné manksta ir muzikos garsai dZiugina mus. Nuotaikingai
atliekame jvairius judesius. Stropiai sportuojame. Norime
augti sveiki, stipris. Esame Zvalds ir linksmi.

Patiriame, kad rytiné manksta - geros dienos pradZia.



\ PATIRTI JUDEJIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDEJIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDE JIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDEJIMO DZIAUGSMA PATIRTI JUDE JIMO DZIAUGSMA PA
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VIMI PASIRUPINTI SAVIMI PASIRUPINTI SAVIMI PASIRUPINTI SAVIMI PASIRUPINTI SAVIMI PASIRUPINTI SAVIMI PASIRUPINTI SAVIMI

Neskubu, Svariai plaunuosi rankas. Galiu pasirGpinti savimi!
Man reikia tik priminti, kai pamirStu. Noréciau, kad padeéty,
kai nesiseka. DzZiaugiuosi viskuo, kg darau pati.

Jauciuosi laiminga, kai mane pagiria uz savarankiSkuma.



IS KASDIENE RUOSA DZIAUGTIS KASDIENE RUOSA DZIAUGTIS KASDIENE RUOSA DZIAUGTIS KASDIENE RUOSA DZIAUC

Sj ryta rapinuosi draugais. Padéjau kiekvienam po servetéle,
Saukstelj, puodelj. Atnesu lékstes. Labai stengiuosi! Noriu,
kad visiems bty jauku, gera pusryciauti.

Jauciu, kad mane supranta, vertina.






6T savarankiskam SUVOKTI SAVE, AUGTI SAVARANKISKAM suvoKTI SAVE, AUGTI SAVARANKISKAM

Zvelgiu j duris, pro Kurias i$éjo mama. Bandau
nusiraminti, suvokti savo jausmus, mintis.

PamaZu paZinsiu naujg aplinka, prisitaikysiu prie jos.
Suprasiu, K3 ir kaip galiu padaryti pats.
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PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTIDZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PAT




RTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTIDZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMOCIJY PATIRTI DZIUGIY EMO

Zaid%iame su vandeniu. Bandome i$traukti akmenukus i% indo dugno.
Puciame vandens burbulus. Nevarzomi taskomés, krykstaujame.
Patiriame maloniy jausmuy.



Y
\

N




SUSITVARKYTI DARBO VIETA SUSITVARKYTI DARBO VIETA SUSITVARKYTI DARBO VIETA susiTvARKYTI DARBC

Stengiuosi surinkti karpant pribirusias popieriaus skiautes. Jos
lengvos, nepaklusnios. Kruopsciai renku, mankstinu savo pirstukus.
Padirbéjau kaip suaugusi! Pati susitvarkiau darbo vietg!
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GIAI, SAUGIAI JUDETI DZIUGIAI, SAUGIAI JUDETI DZIUGIAI SAUGIAI JUDETI DZIUGIAI SAUGIAI JUDETI DZIUGIAI, SAUGIAI JUI

Spalvoty kamuoliuky baseine jauciamés tarsi jlroje.

Laipiojame, Sokinéjame, ropsciamés, dZiligaujame. Daug Karty laisvai,
atkakliai kartojame veiksmus. Judame, kiek leidZia jégos ir noras,

kol maloniai pavargstame, iSsikvepiame. Ilsimés, netrukdome vienas kitam.
Dziugiai judame, pratinamés saugotis patys ir neuzgauti Salia esancio draugo.






[SI U2 S1JAUD A 3L J > 2 J > >
| L A A
\US
T
|
K
\
c ’
Ok
Y T
|
SS
\ \ S U]
JG
|0
)
16]
0K
\
L
B
0F
> S
‘\H
JA
[UR
ST
|
K
(LAUS ) C C
AU
J
SY
T
S
@]
JA
U
(
S
SI10J
(
y
/
L
B
30S
|
X
JA
\US
T
|
.
(L
A
)¢
SY
T
)
U
L
Gl
J
SI0
J(
)
K
CA
L
B
)
C
IS
L
S
T
|
(L
[N
Sy
IS




SUAUGUSIOJO KALBOS [SIJAUSTI KLAUSYTIS SUAUGUSIOJO KALBOS

Suklusome. Mus tarsi uzbiré auklétojos tariamy
pasikartojanciy garsu, ZodZiy skambesys.

Girdime aiskia, raiskia, vaizdinga suaugusiojo Kalba.

Klausomeés, jsimename ir drasiau kalbame patys.

[SIJAUSTI, KLAUSYTIS



s, PASITIKETI Saviml |GY T VAIDYBINES PATIRTIES, PASITIKETI SAVIMI |GYTI VAIDYBINES PATIRTIES,

Ant mano pirsty - pirstuky lélés. Jos atgyja. Kalbasi.
Isijauciu. MégdZioju jy balsus. Savaip Kuriu girdéta istorija,
o lélés nejucia pradeda judéti ir dainuoti.

Smagu vaidinti, kurti, jsivaizduoti.

Jauciuosi drasesnis. Man malonus Zitirovy démesys.
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[, MODELIUOTI, KURT KONSTRUOTI, MODELIUOTI, KURTI KONSTRUOTI, MODELIUOTI, KURTI KONSTRUOTI, MODE

Mintyse sukurtas vaizdas pamaZu virsta tikrove.

Mes tariamés, KoKiy detaliy reikia statiniui.

Aptariame jy spalva, dydj, déliojimo, jungimo bidus.
Draugai domisi misy veikla, jZvelgia naujy Karybiniy idéju.
ZaidZiame su savo sukonstruotais Zaislais.



JELIUOTI, KURTI KON
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ALAIS DOMETIS AUGALAIS DOMETIS AUGALAIS DOMETIS AUGALAIS DOMETIS AUGALAIS DOMETIS AUGALAIS DOMETIS AUGALAIS |

Su meile Zvelgiame j augalus. SKaiciuojame, apibddiname jy Ziedus,
vaisius. Pastebime augaly panasumus ir skirtumus. Prisimename,
kaip savo rankomis j Zeme subéréme séklas, Kaip stiebési daigeliai.
Patiriame, kad augalui reikia misy meilés ir globos.

Tada jis gali augti, puosti aplinkg, mus sveikai maitinti.



APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOME

Plojame rankomis, spragsime pirstais. Buities ir gamtos
daiktais iSgauname kopimo j Kalna, jlros oSimo garsus.
Atradimai nuteikia mus jsiklausyti ir iSgirsti
artimiausios aplinkos garsus.



TIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS GARSAIS DOMETIS APLINKOS

.L_!};M!d._.l. "




OFESIJAS ZAIDZIANT PAZINTI PROFESIJAS ZAIDZIANT PAZINTI PROFESIJAS ZAIDZIANT PAZINTI PROFESIJAS ZA

AS gydytoja. Turiu gydomyjy priemoniy, gydymo instrumenty. Stengiuosi
bati rlpestinga, atidi. Jauciu, kad Sios savybés gydytojai reikalingos.
Susimastau, kuo noréciau bati.

Noriu paZinti jvairias profesijas, Zaisdama jas iSbandyti.

Suvokti, kas man jdomiausia ir svarbiausia.









JausTIS STIPRINTISVEIKATA, GERAI JAUSTIS STIPRINTI SVEIKATA, GERAI JAUSTIS STIPRINTI SVEIKATA,

Baseine mokomés plaukti. Cia smagiai ZaidZiame,
atliekame jvairius pratimus, nardome ir krykStaujame.
Vanduo atgaivina, nuramina, suteikia naujy jégu.
Patiriame dZiaugsma maudydamiesi eZere, upéje, jlroje.
Gerai jauciames, augame sveikesni. Stipriname ne tik

savo klna, bet ir dvasia.
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U POREIKIY VAIKAMS BUTI DRAUGE SKIRTINGY POREIKIU VAIKAMS BUTI DRAUGE SKIRTINGY F

Esu savitas. Savaip Zaidziu, bendrauju, atrandu.

Dziaugiuosi, kai suaugusieji drasina, pagiria, pastebi mano stiprigsias savybes,
pomegius. Pavyzdziui, sukuria muzikine aplinka, kuri man suZadina nora paZzinti.
Draugai priima mane tokj, koks esu.

Kai jie su manimi ZaidZia, bendrauja, jauciuosi suprastas, mylimas, svarbus.



OREIKIY S BUTI DRAUGE SKIRTINGU PO S X S : > GE SKIRTINGY POREIKIU S BUTI DRA




| GARSUS IR Z0DZ1US AISKIAI TARTI GARSUS IR Z0DZIUS AISKIAI TARTI GARSUS IR Z0DZIUS AISKIAI TARTI GAR

ZaidZiame su balionais. Giliai jkvepiame oro ir pu¢iame baliona,
vel jkvepiame ir vél puciame. Neleidziame balionams nukristi.
Mankstiname savo skruostus, llpas, lieZuvj — savo burna.

Giliai kvépuojame, geriau jauciames. Taisyklingiau tariame
gimtosios kalbos garsus, ZodZius, laisviau save iSreiSkiame kalba.



B . 1 S
SUS IR ZODZIUS AISKIAI TARTI GA l ‘ & = .




AISYKLINGAI JUDETI TAISYKLINGAI JUDETI TAISYKLINGAI JUDETI TAISYKLINGAI JUDETI TAISYKLINGAI JUDETI TAISYKLINGAI JU

AtidZiai stebime suaugusjjj ir noriai atliekame pratimus. Jis mus gerai
paZjsta, Zino skKirtingas misy judéjimo galimybes. Padeda pasirinkti
individualius, tinkamus judéjimo bldus, geriau pazinti, tobulinti savo Kiina.
Kiekvienas jauc¢iameés svarbus, mylimas.

Jaukioje, mums pritaikytoje aplinkoje augame savarankiskesni,
dziaugiamés grazZesne laikysena, stipresne sveikata.



{




Stengiamés suprasti vienas kita.

Esame saviti. Skiriasi misy bldas, poreikiai, iSvaizda. Skiriasi
kalbine, gyvenimo Seimoje, Salyje patirtis. Domimeés vienas
Kito paZinimo, gebéjimy raiska. Gerbiame Kitaip mastancio,
kalbancio, kitos Kultiros bendraamzZio savituma.

Perimame vienas Kito vertybes.

46







ETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYH

Sis rytas grupéje ypatingas. Drauge su mama
ruosiame vaisiy kokteilj. Pjaustome vaisius, sakome
ju pavadinimus, aptariame iSvaizda, kvapa.

Noriai geriame paciy iSplaktg kokteilj. Kalbamés
apie maisto produktus, Kuriuos valgyti sveika.



A DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOMETIS SVEIKA MITYBA DOM
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AISVAM, ISRADINGAM, DEMESINGAM BUTI LAISVAM, ISRAD

Jauciameés laisvi. |gyvendiname savo sumanymus. Esame démesingi
vienas Kitam. Bendraujame taip, kad visiems bty linksma, gera.
Patiriame draugystés, kirybos, judéjimo dziaugsma.




IKSTI SAVO JAUSMUS SUPRASTI IR TINKAMAI REIKSTI SAVO JAUSMUS SUPRASTI IR TINK

Pykstamés. Mums nelengva suprasti ir kontroliuoti savo jausmus.
Tikimés, kad pavyks suvaldyti pyktj. Tuomet galésime ramiai iSsakyti
savo norus, jausmus. Suprasime viena Kitg ir draugiskai susitarsime.






RANKISKAM IR ORIAM BUTI SAVARANKISKAM IR ORIAM BUTI SAVARANKISKA

Apsirengiau pats. DidZiuojuosi savo naujais gebéjimais.
Jauciuosi svarbus, nes galiu padéti draugui. Jis pastebi
ir supranta mano draugiskumo ZenkKlus.










Z)

F

M IR ATKAKLIAM BOTI INICIATYVIAM IR ATKAKLIAM BUTI INICIATYVIAM IR ATKAKLIAM 50T/ INICIATYVIAM IR

Turiningai ir linksmai ZaidZiame lauke. Imame sidlg ir
vyniojame jj aplink vaiky darZelio kieme esancius daiktus.
Aktyviai ZaidZiame misy susikurtoje aplinkoje.

Patiriame, kaip jdomu planuoti, plétoti paciy pasirinkta veikla.

57




R GINTI SAVO TEISES SUPRASTI IR GINTI SAVO TEISES SUPRASTI IR GINTI SAVO TEISES SUPRASTIIR GINTI SAVO

Atkakliai jrodinéju draugams, kad turiu teise baigti
pradétg veiklg pasirinktoje erdvéje. |Zvelgiu draugo
démesj, palankumo Zenklus. Laukiu pritarimo.
Gerbiu Kito pasirinkima ir noriu biti suprastas.



STIHR GINTI S




.suvokTi poJociais JAUSTI, SUVOKTI POJUCIAIS JaUSTI, SUVOKTI POJOCIAIS JAUSTI, SUVOKTI POJUCIAIS J

ZaidZiame su vandeniu lauke. |sijauc¢iame. Juokiamés, taskomes.
Visu savo Kinu, visa esybe nevarzomi dziaugiamés vandeniu.

Jj lieCiame, regime, girdime.

Pojaciais suvokiame artimiausig aplinka ir save.
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PANT GAMTOJE ISREIKSTI SAVE TAPANT GAMTOJE ISREIKSTI SAVE TAPA

Pievoje iStiesiame drobe.

Savo jausmus, mintis iSliejame akvarelés spalvy deriniais.
|sijau¢iame. Balta drobé virsta Zydincia, géléta pieva.
Kuriame gamtoje. Laisvai iSreiSkiame savo jausmus.



AL AIDUOTI PIESIANT ATSIPALAIDUOTI PIESIANT ATSIPALAIDUOTI PIESIANT ATSIPALAIDUOTI PIESIANT ATSIPAL

64

Vaiky darZelio kieme randame vietg meninei veiklai.
Imame natiralias biciy vasko kreideles ir mlsy rankos
pradeda judéti jvairiomis kryptimis. Misy mintys,
sumanymai virsta spalvingomis istorijomis — pieSiniais.
PieSdami drauge atsipalaiduojame, pailsime, bendraujame.
Graziname savo pasaulj.







ausmus, svaJones LAISVAI REIKSTI MINTIS, JAUSMUS, SVAJONES L aisval REIKSTI MINTIS, JAUS

Zarstome, beriame, kasame smélj. MaiSome jj su vandeniu.
Statome, griauname ir vél statome. NevarZomai reiskiame
savo fantazijas, vidine blsena, potyrius.

Stebédami ir pirstais jausdami smilteles nusiraminame.
Jaugiameés laisvi ir saugis. Zaisdami su sméliu

iSreiSkiame savo mintis, jausmus, svajones.
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[GYVENDINTI IDEJAS SIOLYTIIR [GYVENDINTI IDEJAS SIULYTI IR [GYVENDINTI IDEJAS SIULYTI IR |GYVENDINTI IDE

Kuriame Zaidimy aplinka. SprendZiame problemas, tariamés,
iSklausome vieni Kity nuomone. Priimame sprendimus: i$ ragsty
ir kelmy darome suolus, jgyvendiname kitus sumanymus.
Dziaugiameés galédami Zaisti paciy pakeistoje aplinkoje.



[ULYTIIR | NDINTI IDEJ IULYTIIR | UL | AS S D ) uLy | NDIN JE.







TENKINTI JUDEJIMO POREIK] TENKINTI JUDEJIMO POREIK]| TENKINTI JUDEJIMO

Laipiojame tinklu. Supamés. ISbandome savo jégas:
kopiame aukstyn, landZiojame pro tinklo plySius.
|gyjame naujos judéjimo patirties. Patiriame dZiaugsma.







RINETI APLINKA POJUCIAIS TYRINETI APLINKA POJUCIAIS TYRINETI APLINKA P(

Darzelio kieme yra Kalva. |[Kopiu, sustoju, apsikabinu med,.

Jautiuosi stipri ir laiminga. Zvelgiu nuo Kalvos. Viskas atrodo pasikeite.
Ten, kalvos papédéje, draugai tokie mazi! AS tarsi paaugau.

Zaviuosi reginiu. Rodos, viskas paZjstama, bet Kkartu Siek tiek
paslaptinga ir stebuklinga. Mano draugai tarytum pasakoje.



S JAUSMA GAMTOJE PATIRTI RAMYBES JAUSMA GAMTOJE PATIRTI RAMYBES JAUSMA GAMTOJE PATIRT]

Cia mano mégstamas medis. |lipu j jj. Patogiai
jsitaisau tarp Saky. Domiuosi gamtos vaizdais.
Gamtoje randu ramybe, pasisemiu jégu, pailsiu.



AMTOJE PATIRTI RAMYB




ASMENINE ERDVE P ' g 3 g " PABUTIVIENAM RAS
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I ASMENINE ERDVE PABUTI VIENAM RASTI ASMENINE ERDVE PABUTI VIENAM RASTI ASMENINE ERL

Stai erdvé, kurioje galiu pabti vienas.

Zvelgiu pro langelj ir matau savo draugus. Stebiu jy Zaidimus,
aplinka. Mastau, kas man patinka, kg noréciau veikti.

Gera pabuti vienam, suvokti savo vidinj pasaulj.



ETI, SAUGOTI GAMTA STEBETI TYRINETI, SAUGOTI GAMTA STEBET], 2

Pievoje gausu jvairiy augaly. Pro didinamajj stikla tyrinéjame
Zydincias géles, jy lapus, pieniy piKus. Patiriame naujy jsptdziy,
tampame jautresni. Pasijuntame atsakKingi uz visa, Kas gyva.
Nesiliaujame smalsauti: kg atrasime, pajausime sugrijZe Cia

kita karta, Kitu mety laiku? O gal nueisime prie upés,

i miska, uzkopsime ant Kalno?..







. STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI

Nepamirstamy jspudZiy patiriame per iSvykas, ekskursijas, keliones.
Siandien lankomes pas danty gydytoja. Stebime, Kaip ji dirba,
susipazjstame su jos darbo jrankiais, jrenginiais, aplinka.
Klausomeés pasakojimo apie danty ir burnos prieZilra.

Pas gydytojg jauku ir jdomu. Suprantame, Kaip svarbu ripintis

savo sveikata. Nuo Siol drasiau eisime pasitikrinti dantukuy.



KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI KELIAUTI, STEBETI, SUPRASTI
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YBES SUVOKTI SAVO GALIMYBES SUVOKTI SAVO GALIMYBES

Jau tapo jprociu griZtant j grupe pasirQpinti Svara. Nusiauname batus,
iSberiame smeélj. Drabuzinéje persirengiame ir einame plautis rankuy.
Malonu biiti Svariose patalpose. Suprantame, kad esame
savarankiski, gebame pasirGpinti savimi.

SUVOKTI SAVO GALIM



MiRkA, DEKINGUMA JAUSTI RIMTIES AKIMIRKA, DEKINGUMA JAUSTI RIMTIES AKIMIRKA, DEKINGUMA N

Pries valgydami susikabiname rankomis. Jauc¢iame vienas kito artuma,
patiriame bendrumo jausma. Zitrime j suaugusiojo jZiebtos 7vakeés liepsnele.
Tai susikaupimo, rimties akimirka. Visi kartu dainuojame padékos daina.
Vertiname gamtos dovanas, dékojame Zemei uz vaises.
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STIGYVENTI SVEIKAI [PRASTIGYVENTI SVEIKAI [PRASTIGYVENTI SVEIKAL [PRASTI GYVENTI SVEIKAI [PRASTIGYVENTI SV

Basa einu akmenuky taku. Zengiu vis drasiau.
Patiriu, kad esu Zvalesné, gyvesné, linksmesné.
AKmenukai masaZuoja, stiprina mano pédas.
Kiekvienas Zingsnis basomis gerina mano sveikata.






PavARGUS PAILSETI PAVARGUS PAILSETI pAvARGUS PAILSETI PAVARGUS PAILSETI PAVARGUS PAILSETI PAVARG

Jau pripratau tam tikru laiku Zaisti, bégioti,
kalbétis, valgyti. Dabar ilsiuosi.

Tylu. Nurimo mano mintys ir svajonés.
Gera, kad mane saugo auklétoja.
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Vaiky darZelyje ramybés metas. Siandien mes klausomeés pasakos,
darome draugui masaZa, atsigule pailsime. Rytoj galbat atliksime
atsipalaidavimo, kvépavimo pratimus. O gal kursime mandalas ar
mégausimés maloniais pasnekesiais gerdami arbata.

Jauku ir gera, nes kiekvienas galime rinktis patraukly poilsio bada.
Patiriame ir suprantame, kad poilsis reikalingas gerai savijautai.
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| DALYTIS PATIRTIMI DALYTIS PATIRTIMI DALY TIS PATIRTIMI DALY TIS PATIRTIMI DALY TIS PATIRTIMI DALYTIS PATIRTIMI DALYTIS PATI

Kasdien vaiky darZelyje patiriame naujy jsptdziy. Kaupiame
patirtj, iSsakome slaptiausias svajones. Auklétojos uzZraso

masy mintis, fotografuoja masy veikla, Zaidimus.

AKimirkos, uzfiksuotos ir iSsaugotos nuotraukose, yra ypatingos.
Kuriame lankstinukus. Dovanojame juos téveliams, draugams,
pasakojame apie patirtus iSgyvenimus, dalijamés patirtimi.
Kartu jgyvendiname naujas ir prasmingas idéjas.



Muzikos
instrumenty
tyrinéjimas

Tyrinéjome, kuo skiriasi pajirio ir ménulio
smelis. (Ménulio smélio galima jsigyti
wwiw.vaikoerdve It.)

SPALVOTAS  SmiLis

awmu%r

VILKAVISKIO
VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

»BURATINAS“

Utenos vaiky g
lopSelis-darZelis Thd:
nielmenélis“

KURYBISKUMO UGDYMAS

[ jaunesnioji A grupé

®
Y

Sikart mes, | Jaunesniosios A grupes auklétojos, P
nusprendéme supaZindinti savo grupés vaiku-
€ius su smeliu, Jo savybémis. Zaidimai ir knckua <]
veikla su smeliu ankstyvojo amiiaus vaikams r-l
pateikia nuostabiy tyringjimo ir eksperimenta-
vimo galimybiy, suzadina norg stebéti, atrast, 5
suZinoti,

N

Mieli téveliai, ar Zinote, kad:

=TT

+ Zaidimal su sméliu skatina vaiky vaizduote, '
kiirybiskumna, saviraiska;

* lavina smulkigja motorika, gebéjima susi- ||
kaupti, nuosekluma,

Ralk . e
Rekorr yti

http://www.ikirnokyklinis.It/index.php/
straipsniai/bendri-straipsniai/terapija-smelio-
t_ieze]e/19635

5 ‘hﬂﬁﬁmﬁﬁikd&d\fe.Itlzaidlmas-su-smenu

1/ www.delfi.lt/temos/smelio-terapija/




I, AUGTI LAIMINGAM PASITIKETI SAVIMI, AUGTI LAIMINGAM PASITIKETI SAVIMI, AUGTI LAIMINGAM PASI

Stebiu savo draugg vabaliuka. Prisimenu pasakojimus apie vabaliuko Zipio
draugus, kasdienius jy gyvenimo sunkumus, pasikeitimus, netektis.
Esu laiminga ir rami. Kartu su vabaliuko draugais iShandéme Kelis sunkumy

jveikimo budus. Dabar galiu padéti sau ir Kitiems.
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-NYGOM\S DOMETIS KNYGOMIS DOMETIS KNYGOMIS DOMETIS KNYGOMIS DOMETIS KNYGOMIS

Mes verciame knygos lapus. Stebimés nejucia
pateke j kitg, savita, kuping atradimy pasaulj.
Kalbamés apie girdétas istorijas ir kuriame savas.
Norime Zinoti viska, kas pasakojama knygoje.
Prisimename, kaip mums skaito suaugusieji,

ir bandome skaityti patys.




ATRASTI ZAIDZIANT

ATRASTI ZAIDZIANT ATRASTI ZAIDZIANT ATRASTI ZAIDZIANT ATRASTI

Zaid%iame su mediniais Zaislais. Tiesiame trasas. Jomis
ridename stiklinius rutuliukus. Jy turime tiek, kiek mums
mety. Stebime, Kaip rutuliukai rieda jvairiomis kryptimis.
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|domu ir gera kurti, atrasti patiems.






A PATIRTI KORYBO' SMA PATIRTI KORYBOS D712 PATIRTI KURYBC 5SMA PATIRTI KURYBOS SMA PATIRTIKORYBOS




\ PATIRTI KURYBOS DZIAUGSMA PATIRTI KURYBOS DZIAUGSMA PATIRTI KURYBQS DZIAUGSMA PATIRTI KURYBOS DZI

ZaidZiame su moliu: jj lie¢iame, maigome, baksnojame, glostome.
lgyvendiname savo svajone - sukuriame laumzZirgj. Mégaujamés
kdrybine veikla. Kuriame dar karta.

|zvelgiame groZj, juo Zavimeés, jauc¢iame ramybe, Svelnuma.
Patiriame kirybinés sékmeés dziaugsma.



> TAUSOJANT GAMTA [GYVENDINTI KURYBI

Tariamés, Kaip jgyvendinsime ZaidZiant Kilusig idéja. Drauge priimame
sprendimg, Kkad daiktus darysime i$ antriniy Zaliavy. Numatome veiklos
seka ir kuriame. Kurdami pasakojame, komentuojame.

Tai jdomi ir prasminga veikla. Kuriame ir kartu saugome Zeme.
Netrukus Sie Kiriniai papildys masy darby ekspozicija.







15TvERME, ViIkRuMaA RUNGTYNIAUTI, LAVINTI |§TVERME, VIKRUMA RUNGTYNIAUTI, LAVINTI ISTVER

Gera rungtyniauti kartu su téciu. Pasiskirstome komandomis ir
iShandome savo jégas. Laikomés taisykliy, jauciameés atsakKingi
uZ save, uz savo komanda. Noriai ZaidZiame su kamuoliu.
Augame iStvermingesni, vikresni, sveikesni.
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AMTA RUPINTIS G - ’ . - el : 2 W ORES Y SYVAJA GAMTA




PINTIS GYVAJA GAMTA RUPINTIS GYVAJA GAMTA RUPINTIS GYVAJA GAMTA RUPINTIS GYVAJA GAMTA RUPINTIS GYVAJA GA

PriZiGrime vaiky darZelio kieme augancias géles. Laistome jas.
Pastebime, kaip geélés auga, keiciasi. Grozimés jy Ziedais, spalvomis.
Saugome, puoseléjame sukurta grozj.



Bégame misko taku. Patiriame ypatingg jausmg — esame stiprds, drasas.
Mokame bendrauti, bendradarbiauti ir gerbti vieni kity savituma.
Pasitikime savimi, esame oris, nuosirdds, smalsds, karybingi.

Stebimés, kiek daug atradome vaiky darZelyje, darZelio kieme,

per iSvykas. DZiaugiameés sékme!
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. AUGTI LAIMINGIEMS TIKETI SEKME, AUGTI LAIMINGIEMS TIKETI SEKME, AUGTI LAIMINGIEMS TIKETI SEKME

Mes pasirenge naujam Zygiui, naujai veiklai. Pasitikime

savimi ir kitais Zmonémis. Vis dazniau tariame sau:

as galiu, as gebu, as pasirenges eiti { mokyklg.

Musy laukia nauji atradimai. Tikime sékme ir linkime vieni Kitiems
AUGTI LAIMINGIEMS!






Leidinyje ,Diena vaiky darZelyje“ pristatoma geroji praktiné ikimokyklinio

ir prieSmokyklinio ugdymo patirtis Lietuvoje, supazindinama su kasdienés
vaikui prasmingos, naudingos veiklos galimybémis.

Vaiky darZeliy pedagogai, vadovai, vaiky téveliai ir visi, kuriems rapi
kokybiskas mazy vaiky ugdymas, kvieciami diskutuoti apie tai, kg praktiskai
reiskia ,ugdymas, orientuotas j vaika“, kokia kasdiené prasminga veikla
padeda kiekvienam vaikui darZelyje gerai jaustis ir sékmingai augti.

The publication “A Day in a Kindergarten” presents a good practical
experience of pre-school and pre-primary education in Lithuania. It offers
important, engaging and useful educational possibilities for children.
Kindergarten workers, parents and everybody, who cares about high quality
education of children are involved in the discussion about the meaning of
“child-oriented education”, and what Kind of everyday activity makes a
kindergarten a pleasant environment to grow up in.
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