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Mieli moksleiviai, mokytojai, tëveliai,

visø mûsø bendras rûpestis, kad vaikai bûtø saugûs, kad jie þinotø,
kaip turi elgtis namuose, kelyje, gamtoje. Apie tai kalbamës, aiðkiname,
stengiamës, kad moksleiviai ið pat maþens ásisàmonintø, kad nuo kiekvieno

elgesio didele dalimi priklauso tiek mûsø paèiø saugumas,
tiek savø namø ir bendro turto iðsaugojimas.

Apie tai kalbamës su jaunaisiais skaitytojais ir ðioje knygutëje,
kuri tikimës, padës lengviau suvokti pagrindinius saugaus elgesio principus,

suprasti jø laikymosi svarbà.
Saugaus elgesio pamokø metu bûtina aiðkintis,

kalbëti tiek apie gaisrø prieþastis, tiek apie kitus pavojus,
 kurie gali kilti dël neatsargaus elgesio. Ði knygutë bus gera pagalbinë

priemonë mokytojams, dirbantiems ðá svarbø darbà.
Laukiame ir tëvø svarios pagalbos. Jûs geriausiai þinote tas

konkreèias situacijas, kurios gali kilti vaikui ir namø aplinkoje,
ir jam bûnant be Jûsø prieþiûros. Kartu skaitydami ðià knygutæ

 pakalbëkite dar ir dar kartà apie tai.
Linkëdamas sëkmës, atsargumo, linkiu, kad automobiliai su
sirenomis tik pravaþiuotø pro ðalá, ir tai kuo reèiau.

Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo
departamento prie Vidaus reikalø ministerijos

direktorius, generolas
Remigijus Baniulis
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ATSARGUS � TAI IR SAUGUS

Kur nelaimës, bëdos slypi,
Nieks nepasakys, brolyti.
Kad praeitø jos pro ðalá,
Ði knyga padëti gali.

Kaip iðvengt gaisrø, pavojø,
Daug iðminèiø jau galvojo.
Mus lydës jø patarimai,
Apraðyti nutikimai.

Patarimas � tarsi draugas.
Jei atsargûs � tai ir saugûs.
Atsargus � tai ir saugus.
Verski, spalvinki lapus.
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Plaukioju, kur negilu,
Su mama ir su tëèiu.
Iki plûduro � ir viskas.
Laivas te ið tolo tviska.

� Þmogus skæsta! Á pagalbà! �
Að ðaukiu ir suku galvà,
Kuo padëti jam galiu.
Ratà gelbëtis metu.

Audros debesys jei kyla,
Þaisti laikas lyg sudyla.
Namo bëgu kuo greièiausiai,
Ten tikrai man bus saugiausia.
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Ir miðke, ir prie upelio
Að neerzinu þvëreliø.
Ir sausø ðakø nelauþau �
Moku dþiaugtis ir be lauþo.

Iðkylauti pasirengæs
Purðkalu ginuos nuo erkës.
Jeigu man vabzdys ágëlë,
Dedu ðaltà kompresëlá.

Jeigu miðkas paklaidina,
Þinau gerà að sprendimà.
Imu ðaukti, bandau ðvilpti,
Vienas vienas du surinkti.



6

Stovi ant viryklës puodas
Ið piktumo visas juodas:
� Virð manæs drabuþiai dþiûsta,
Jie sudegint gali bûstà!
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Jei nelaimæ pajutau,
Kur paskambinti þinau.
Uþraðø nereik vartyti �
Numeriai ðtai suraðyti!

Lygintuvas kai ákaista,
Gali jis sukelti gaisrà.
Ir pirðtus nudegint gali.
Iðjungiu � einu pro ðalá.
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Dujø kvapà pajutau,
Tuojau èiaupà uþsukau.
Atvert langà að priðoku,
Renku 112 � juk moku.

Namuose kai esu vienas,
Nepaþástamo kiekvieno
Neáleisiu á namus.
Gráð tëvai � tegul uþsuks.

Pilni skysèiø buteliukai �
Ne vaikams skirti þaisliukai.
Jei uþtiðko nors laðiukas,
Negailëki vandenuko.
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Aplink � dûmai ir ugnis,
Jeigu bëgsi � nepavys.
Kitus gelbëk kuo skubiau,
Ðauk pagalbos kuo garsiau.

Dûmai grauþia, ugnis kyla �
Ant grindø tarsi prityla.
Gulk ir ðliauþki pro duris �
Iðsigelbëti pavyks.

Jei nuo durø delnas svyla,
Uþ jø gaisras tikrai kilo.
Atverk langà ir bandyki
Sau pagalbos papraðyti.
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Jeigu gaisras � nesislëpki
Po stalu. Skubëk iðbëgti.
Ieðkok kelio tik prie durø �
Ir toliau nuo aitriø dûmø.

Neik, kur gaisras vos tik baigës,
Ar lietus, ar krenta snaigës.
Kad iðvengtum suþeidimø,
Lauk ugniagesiø leidimo.

Kai drabuþiai tavo rûksta,
Ryþto tau tegul netrûksta.
Griûk ant þemës, neþiopsoki,
Saugok veidà ir voliokis.
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Nedvejoki, nenurimki,
112 surinki,
Jei namai ar miðkas dega,
Skambink, pûsk pavojaus ragà.

Eismo ávykis, nelaimë,
Þmogus kenèia skausmà, baimæ.
Jei plëðikas, jei muðtynës,
Skambink, duoki skubià þinià.

Jei kas kelia átarimà,
Ið balkono ðokt mëgina,
Gresia tau paèiam pavojus, �
Skambink net nesudvejojæs.
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Bûtø liûdna ir graudu,
Jeigu su draugu kartu
Juokus krëstumët abu,
Skambindami 112.

Bëglæ Kicæ kur surasti?
Kaip tà pasakà suprasti?
Klausinësi kada lis �
Kitas be pagalbos liks.

Ne, neskambink, jei nereikia,
Tik pagalbà kur suteikia.
Gelbëtojai gaiðta laikà
Lëkdami pas paikà vaikà.
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Tarsi uþburti kipðiukai,
Siûlosi paþaist degtukai.
Bûk protingas, atsargus �
Liksi sveikas ir saugus.

Ðitas prietaisas galvoja,
Jeigu gaisras � skelbs pavojø.
� Tëti, jei toká árengsim,
Tai gaisrø tikrai iðvengsim.

Kai tëvø namuos nëra �
Atsargiau su elektra!
Ðviesà uþsidegti moki,
Prietaiso nejunki jokio.
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Pasikvietæ tëtá, mamà
Sudarykim gudrø planà.
Kilus gaisrui jis pravers,
Iðëjimà rast patars.

Gaisras kyla, dûmai rûksta,
Skambint man dràsos netrûksta.
112 renku,
Praneðt adresà skubu.

Mes atsargûs ir tvarkingi,
Saugaus elgesio netingim
Pasimokyti, suprasti,
Patarimø kur surasti.
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Ten kur ledas � ten pavojai.
Tai þinau � laiku sustoju.
Ir draugauju su pusnynais
Prie namø � baltais kaimynais.
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Fejerverkas � tai groþybë!
Ðvieèia kibirkðèiø galybë.
Já paleidþia tiktai tëtis.
Per anksti man tai pradëti.

Ne visi kalnai vienodi,
Jei prie gatvës, nesuk rogiø.
Jeigu kalnas arti kelio,
Rinkis tà, kur prie miðkelio.
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Ant eglutës nër þvakuèiø �
Ðvieèia elektros lemputës.
Kai ájungiame su tëèiu,
Kaip smagu jomis gërëtis.

Ledas lûþo �
Tenka ðaukti,
Ligi kranto
Stumtis, plaukti.

Kas lediniam vandeny,
Nespëliok. Padët turi.
Þmogus skæsta po ledu �
Skambink: vienas vienas du.


