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Nuo 3 iki 6 mety

e

Ziarime, kaip taikyti integraliq aukléjimo metodikq, analizuodami
vaiko raidq nuo nulio, ir méginame suprasti, kaip teisingai su juo
elgtis, kokius vidinius procesus jis iSgyvena. Mes norime pazvelgti | tik-
rove per mazo zmogaus vystymosi prizme. Jau aptaréme vystymosi pe-
riodus iki trejy mety ir pasiekéme taskq, kai vaikas ima jsisqmoninti jj
supantj pasaulj. Dauguma tévy Siuo laikotarpiu susiduria su sunkumu
nubrézti ribas. Psichologijoje yra tokia samprata - , terrible two* (,siau-
bingas dvejy mety amzius®). Tai pirmasis sudétingas laikotarpis, kai
vaikai be perstojo kartoja ,nenoriu” ir su niekuo nesutinka. Paskui tai
kartojasi paauglystéje. Tévai kalba apie tai, kad jie visq laikq yra pri-
versti sakyti vaikui ,ne”, riboti jj, ir tai tikrai nemalonu, jei lyginsime
su iki §iol buvusiu ,rojumi®. Tévams tai néra paprasta, taigi klausimas -
kaip teisingai elgtis? Kaip ziuréti | riby nubrézimq ir kaip kurti tévy
autoritetq 2-3 mety vaikams?

A$ manau, kad pradéti reikia anksé¢iau. Vaikas supranta ir jaucdia
tokius dalykus nuo pat pirmosios dienos, vos gimes. Jeigu tévai ati-
deélioja ir neugdo kokiy nors savybiy ar jgudziy iki tam tikro amziaus,
o tik veéliau pradeda juos formuoti, vaikas negali su tuo sutikti, jo
prote, jprodiuose gamtos jrasyta, kad turi vykti kitaip, pagal nata-
ralia, mums nezinoma tvarka. Jis nesupranta, kodél Zmonés, kurie
anksciau jam leido tam tikrus dalykus daryti, staiga liaujasi leide. Jis
tarsi patenka i kitg pasaulj ir dabar i8 jo reikalaujama to, ko jis nej-
stengia suprasti.
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Vadinasi, pradéti reikia anksciau? Jus patariate nustatyti vaikams ribas
gerokai anksciau?

Norédamas kazkaip apriboti vaika, turi to imtis pacioje pradzio-
je, vos pirmakart jis susiduria su kokiu nors prietaisu ar reigkiniu.
Jeigu vaikas priprato kazka liesti, o paskui jam staiga sakoma, kad
to liesti nevalia, jis nesupranta, kodél dabar negalima, juk ankséiau
ji i8mokeé liesti, tuo naudotis. Jeigu leido, vadinasi, pripratino, kad

galima ir netgi reikia.

Kitaip tariant, Jus sakote, kad neverta bijoti parodyti savo autoriteto ge-
rokai anksciau?

Zinoma, taip jas leidZiate jam lengvai ir nataraliai priimti apribo-
jimus. Jeigu vaikas Zino, kas galima, o ko ne, tai $itai jam jau apribo-
jimas ir jis tuo gyvena. O jeigu tai, kas buvo galima, staiga tapo nega-
lima, tai jj trikdo. Mes irgi su tuo nesutinkame. Sulaukiu penkiolikos
ar $esiolikos ir man sako: ,Turi eiti ] kariuomene! Turi dirbti! Turi,
turi, turi.. Kodél turiu?! Zinau, kad turiu eiti i mokykla, o po mo-
kyklos a$ laisvas, galiu daryti, ka noris. Ir staiga turiu prasimaitinti,
skalbti, statyti nama, kurti $eima... A§ turiu?! A$ nenoriu gyventi to-

kiame pasaulyje.

Kokio amzZiaus vaikas supranta, kad jam kazkq draudzia ar kazkuo ji
ipareigoja?

Jeigu anksciau kazkas buvo leidZiama, o dabar draudziama. Jis
turi girdéti apribojimus kiekviename amziuje susidures su bet kuriuo
nauju reiskiniu savo gyvenime. Galbut vaikas dar negali suprasti, bet
jis nuolatos, nuo pat pirmujy dienuy, privalo girdeéti apie tavo santykij
su tuo, ka jis daro. Visalaik reikia su vaiku kalbétis, kad jis girdety:
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,1ai teisinga, o tai ne, tai gerai, o tai blogai, tai galima, o to ne“ - ir
kodel. Sitaip aplink ji kuri ribas, aplinka, apvalkala, kuriame jis gyve-
na, ir su tuo jis sutinka. Tu formuoji vaiko poziuri i pasauli, parodai,
ka galima daryti ir kokia forma, ir tai galioja viskam. Riby buvimas
paskui jam nepasirodys keista, svetima, grieZta, tarsi anksciau jis
buvo laisvas, o staiga ji igrado i kaléjima.

Sis klausimas jvairiapusis, yra daugybé teorijy apie tai. Jus manote, kad
jos gali mus tik supainioti?

Nuo pat pradziy poziuris i bet koki klausima turi buti vienodas,
nekintantis, nuoseklus.

Tai i$ tiesy logiska. Jeigu vaikas prie kazko pripranta, tai véliau Sitai jam
nebus kaip nemalonus siurprizas.
Jis nejaus jokiy sunkumuy, kad ir kokiy apribojimy buty.

Is esmés keblumy kyla tévams. Tas noras duoti vaikui viskq - sukurti ,ro-
jaus kampeli®, patenkinti visas jo reikmes...

Pamenu, kai pas mus sveciavosi mano brolio §eima. Jo sunus -
mano jauniausios dukros bendraamzis. Mano dukra (tada jai buvo
dveji) ant aukstos vaikiskos kédés sédéjo prie stalo kartu su visais
idtisas dvi valandas, kaip tai buvo jprasta pas mus, o brolio sunus
i8dykavo, nezinojo, kur détis, viska aplink verté. Jie ziuréjo i mano
dukra ir sany, kuriam buvo septyneri ar astuoneri, ir nesuprato, kaip
vaikai gali taip ilgai i§sédeti ramus prie stalo. Tai jprotis, jie nejauté
jokio sunkumo, o mano sunénas negaléjo i§sédéti né minutés. Kam

gi sunku tokiu atveju, kai reikia kantrybés?



C PIRMOJI DALIS

Néra jprocio.
Todél turime i$ugdyti vaikams jprocius daryti tai, ko paskui gy-
venime jiems prisireiks.

Kokiais budais integraliai aukléjant rekomenduojama ugdyti vaiky jpro-
¢ius? Baudziant?

Nieku gyvu neturi buti jokiy bausmiu, tik jprotis. Vaikas turi mo-
kytis to i suaugusiujy.

O jei jis nenori?

To negali buti. Vaikas nori meégdzioti suaugusiuosius, o jeigu
zino, kad taip elgiasi suaugeéliai, ir jie jam parodo, jog tai gerai, jis pa-
mazu pripranta. Suprantama, tu jo nesisodini $alia saves visai dienai,
bet jis zino, kad daroma taip, ir neturi kitos iSeities. Vaikas mokosi i$
suaugusiujy ir sutinka su tuo, jis nelaiko to apribojimu, nesipriesina
tam, jo prigimtis ima veikti, kad jis tai priimty ir atlikty. Juk kitaip

jis kentés. Tad organizmas priima apribojimus.

O jeigu vaikas iskrété kq nors negero arba tu nori iSmokyti ji tam tikro
elgesio, - kq reikia daryti, jei negalima bausti?

Reikia pakartoti tai, kas jvyko, aptarti ir paaiskinti. Vaikas turi
suprasti, kad tai nepageidautina.

Kq jam pasakyti? ,Tu pasielgei blogai, neteisingai, tu visiems sukliudei?”
Kaip reikia paaiskinti?
Reikia pakartoti situacija.
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Pakartojamas aiskinimas - teisingas aiskinimas?
Taip, zinoma, kitaip vaikas nesupras.

Kitaip tariant, reikia nuoseklumo.

Tukstancius karty galiu ka nors aiskinti vaikui ir jis nesupras. Tu-
riu grizti prie jo poelgio ir paaiskinti, kaip teisinga, o kaip ne. Jeigu
atkartoju lygiai tokia pacia situacija, tai jis supranta, ka jam sakau.
Juk kalbame apie trejy mety vaika.

Taciau 2-3 mety vaikai neretai nepaklusta suaugusiyjy reikalavimams.

Tai liudija, kad suaugusieji netikétai reikalauja i$ vaiky to, kam ju
is anksto neparuosé. Nereikia tiketis staigmeny. Zinoma, vaikas su-
dauzys stikline, ka nors sulauZys, tai pavyzdziai, i§ kuriy reikia mo-
kytis. Bet kad buty nepaklusnus? To neturi buti. Turime mokytis i8
aplinkos. Jeigu teisingai i$naudojame aplinka ir vaikas ima suprasti,
kad jo elgesys tévams patinka arba nepatinka, tai jis neturi iSeities.
Parodykite jam tai $velniai, bet nuosekliai, pasitelkdami visus aplin-
kinius.

Tai panasu i higienos jproc¢iu ugdyma - vaikas mato, kad tai pa-

tinka suaugusiesiems, ir ima taip daryti.

Ar verta vaikq kaip nors pagirti? Pasakyti, kad tau patinka, kaip jis
elgiasi?
Taip, reikia ji girti ir palaikyti, kad jis Zinotuy, jog tau $itai patinka.

O jeigu jis elgiasi neteisingai, ar reikia parodyti, kad tu susikrimtai?

Taip, reikia parodyti, jog apgailestauji, ta¢iau nereikia bausti. Vai-

kas nesupranta bausmes, jis nesugebés to teisingai susieti su savo
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poelgiu. Reikia nuolatos grizti ir paaiskinti visa, kas vyksta. Vaikas
turi suprasti savo veiksma, kitaip tai néra aukléjimas.

Tai itin svarbu tévams. Nunai visos psichologijos kryptys 2-3 mety laiko-
tarpj laiko itin sunkiu, tafiau Jus sakote, kad viskas priklauso nuo anks-
tesnio aukléjimo.

Tai priklauso nuo ankstesnio aukléjimo ir nuo to, ar elgiamasi su

vaiku kaip su suaugusiu Zmogumi.

Kai kurie amerikiec¢iy metodai siulo laikytis dienotvarkeés, sukurti tikslias
ribas ir pripratinti vaikq prie tam tikry apribojimy. O yra metody, kurie
sitlo viskq palikti nuspresti paciam vaikui.

Ne, neteisinga. Vaikas turi visa laika jausti ribas, ir ne $iaip pasa-
kyta ,Kas gailisi rykstes, nekencia savo vaiko™.

Kaq galvojate apie rysj tarp broliy ir sesery tokiame amziuje?

Reikia teisingai i$naudoti ju draugija ir poveikj vienas kitam, ta-
diau tai atskira problema. O dél paties vaiko, tai su juo turime kurti
tokius santykius, kad jis laikyty save misy draugu.

Savo tévy draugu?
Kad jis apgailestautuy, kai jie nuliusta, ir kad dziaugtusi, kai jie
dziagauja. Kitaip tarp ju bus nuolatiné priedpriesa.

* Biblija, arba Sventasis Rastas, ekumeninis leidimas. Senasis Testamentas, Pat 13, 24,
verté A. Rubsys, Vilnius: LBD, 1999.

G
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Jeigu tévai iskelia save auk$ciau vaiko, tai jie ji veikia kur kas maziau?
Kaip tévai savo vaikui, viena vertus, gali buti autoritetai, o kita vertus -
jo draugai?

Kaip mokinys-draugas. A$ ziariu i ji kaip i lygu sau, mokau ji ir
laukiu i$ jo to, ka jis gauna i§ manes: démesio, meilés bei pagarbos.
Pamatysite, kaip trimetis vaikas tampa suauges, ima suprasti, ka sa-
kyti, ka atsakyti ir kaip elgtis. Nereikia baimintis, kad i$ jo formuoja-
me kazkoki dirbtinj pavidala. Viskas priklauso nuo to, kaip elgsimés.
Beje, ¢ia itin svarbu atskirti berniukus ir mergaites.

Nuo kokio amzZiaus?

Nuo trejy tikriausiai, gal net anksc¢iau. Berniukus turi aukleti
vyrai, o mergaites - moterys. Vaikai pajunta, kad vyrai ir moterys
nevienodai Zvelgia i gyvenima, kitaip elgiasi, skirtingai pasakoja -
viskas visigkai kitaip.

Isryskeéja skirtumas tarp berniuky ir mergailiy, motery ir vyry?
Istorijos, kurias vaikui pasakos mama, tétis ar auklétojas, skam-
bés nevienodai. Musy kartos béda ta, kad, deja, vaiky darzelyje ir

mokyklose berniukus, iki jie tampa vyrai, aukléja moterys.

Kitaip tariant, tai kenkia berniukams, o mergaités ir taip apsuptos mote-
ry. O kaip tai jiems kenkia?

Berniukas nuo trejy mety neturi gauti i§ motinos, jis turi gauti i$
tévo, turi stengtis buti panasus j suaugusj vyra. Jis jau siekia to, jis
nebegali Zaisti ty paciy zaidimu, jis skiria zaidimus lyties poZiuriu.
Berniukas kitaip Zvelgia i pasaulj. Nuo to laiko turétume juos atskir-

ti. Bendri darzeliai ir mokyklos luogina vaikus.

&)
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Ir ¢ia asmeninis pavyzdys tampa svarbus...
Taip, asmeninis auklétojo pavyzdys berniukams ir auklétojos -
mergaitéms. Juk aukléjimas vyksta diskutuojant, sédint ratu, o ne

pamokslaujant.

Kiek vaiky turi buti grupéje nuo trejy iki SeSeriy mety amziaus?
Jokiu budu ne daugiau kaip desimt.

Su instruktoriais?
Su instruktoriais, jie yra bendro rato dalis. Jie turi rodyti pavyzdi
budami vos vienu lygmeniu auks¢iau uz vaikus, kad $ie turety gali-

mybe juos meégdzioti.

Pagal tai, kq Jus sakote, musy vaiky darzeliai, jei nepaisysime, kad
jie bendri, ne taip jau ir blogai organizuoti? Ten visi sédi ratu, kalbasi
tarpusavyje, Zaidzia, tik jy nemoko, o tai, anot Jusy, butina tokiame
amZiuje.

Butinai reikia mokyti. Reikia programos, pritaikytos vaikui pagal
amziuy, ji turéty apimti mokyma kalbéti (retorika), muzika, $oki, dai-
navima, skaityma ir radyma, skai¢iavima, pasaulio pazinima (botani-
ka ir zoologija). Kasdien reikia mokytis visy dalyky, aigku, bendrai,
trimeciy-Sesiamediy vaiky lygmeniu. Skirtingai medziaga pateikiant
berniukams ir mergaitéms.

O tokio amziaus vaikai jau klausia apie gyvenimq?
Zinoma, ir tai ne atsitiktinumas. Mes sukurti taip, kad $iy klausi-
my kyla kiekvienam Zmogui ir mes turime vystyti ir pamazu parengti

vaikus $iems klausimams. Ta¢iau $okis, pie§imas, muzika, skaitymas,

)
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ra§ymas, zinios apie pasaulj, gyvenima ir prigimtj turi bati, vaikai
neprivalo prisiminti, ta¢iau turéty girdéti apie tai i§ auklétojo.

Esate minéjes, kad mergai¢iy grupés gali buti didesnés, i§ daugiau
nei 10 Zzmoniy, nes mergaités visiskai kitaip suvokia visuomene. Kaip
butent?

Esmeé ta, kad berniukai siekia susijungti i grupe, i komanda. Tarp
ju i tiesy egzistuoja rydys, jie jaucia drauga, juos sieja naturalus vi-
diniai saitai. O mergaités, kaip maZos moterys, néra linkusios susi-
vienyti, tik bendrai Zaisti. Todél mergai¢iy grupéms Zmoniy skai¢ius
néra toks svarbus kaip berniuky grupéms.

Kitaip tariant, mergailiy grupés gali buti gausesnés. Ar Jums neatrodo,
kad mergaités labiau linkusios bendradarbiauti nei berniukai?

Tai iSorinis bendradarbiavimas. Jos pasirengusios Zaisti kartu, ta-
¢iau tuo pat metu kiekviena jy lieka pati sau. Berniukams budinga su-

sivienyti, susiburti i grupe. Véliau tai atsiskleidZia dar akivaizdZiau.

Ar berniuky ir mergailiy aukléjimas kartu yra kazkaip susijes su pasireis-
kiancia prievarta?

Prievartai ir smurtui nuo pat ankstaus amZiaus turi buti uzkirs-
tas kelias, jiems neturi likti vietos! Turime vaikus mokyti, kaip elgtis
visuomenéje, juk trimeciai-Sesiamediai - tai jau visuomeneé. Jie turi
tikrinti save, teisti save, jie turi moketi i§siaigkinti, aptarti savo poel-
gius ir priimti sprendimus, kaip tai jprasta tarp isaukléty suaugusiy
zmoniuy. Jie turi moketi atsakyti uz savo poelgius. Tai tarsi zaidimas
ir tarsi ne zaidimas...
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Ir tai jmanoma pritaikyti 3-6 mety tarpsnyje?
Taip. Zinoma, tai vyksta dalyvaujant auklétojui, pasitelkus tokius
klausimus kaip ,kodél tai nutiko?“, ,ka jus apie tai galvojate?“ ir pan.

Tai reikia daryti kazkam nutikus? Tarkim, dabar kazkas nutiko, vaikai
susijaudine...
Reikia, kad jvykis grupéje buty $viezias, kad vaikai ji prisiminty.

Tai neturi buti labai toli nuo jy. Psichologinés praktikos teigia, kad nuo
trejy mety vaikas jau supranta, jog kazkas ji supa, jis ima verztis i§ savo
egoizmo rémy ir suvokia artimq zZmogy, nors iki tol suvoké tik save. Bet
aptarti poelgius jiems ne per sudétinga?

Turime susodinti juos drauge su auklétoju ir imti kalbétis apie
tai, ka koks nors vaikas iskréte.

Ar tai gali buti kaip Zaidimas?
Galima Zaisti, suvaidinti kaip teatre, kas nutiko.

Vaikai ne itin kantrus. Gal pasitelkti pasakojimg?
Ir kiekvienas tegu pasako, ka galvoja. Reikia ugdyti juy poziuri i
savo poelgius, démesi, kritinj vertinima.

Kalbate apie itin ankstyvq gebéjimq turéti savo nuomone. [domu. Psicholo-
gija turi kiek kitokiq teorijq, kai kalbama apie gebéjimgq vertinti. Sakoma,
kad kiekvienas raidos etapas - tai atskira Saka. Taciau kai kurie psicholo-
gai, tyre moralinj ugdyma (Z. Pjazé ir kiti), kalba apie tai, kad kuo anks-
¢iau tai imama daryti, tuo anksciau tai isivysto. Jusy nuomoné tokia?

Tai reikia daryti nuo trejy mety.

&)
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Galbut to verta imtis ir namuose?
Namuose, darzelyje, mokykloje - visur nuo mazy dieny reikia mo-
kyti vaika taip formuoti poziurj, diskutuoti, perpasakoti tai, kas jvyko.

Ir prie kokios i$vados turétume prieiti? Kaip suprantu, toks aptarimas
turi padéti suprasti kazkq daugiau, o ne tik ,mes susipeséme, jis man su-
davé, as jam atgal®. Kaip Jus manote, kokiq iSvadq reikéty padaryti po
tokiy diskusijy?

»Mylési savo artima kaip save pati.*

Ir kaip tq pasiekti, kai vaikui 3-6 metai?

Tai ne problema. Nuo trejy vaikai jZengia i tokia raidos stadija,
kai jau suvokia santykius su kitais. Todél negalime praZziopsoti $io
periodo, turime nuolatos apie tai kalbéti ir paskatinti juos atlikti tei-

singa analize.

Jus tai jsivaizduojate kaip tam tikrq atsivérusiq galimybe?
Tai musy pareiga, kuo ¢ia déta galimybé?

Gerai, pareiga. Bet kas bus, jei Sito nepadarysime?
Tada turésime tai, ka turime $iandien.

Kitaip tariant, kartq, kur Zmonés vieni kity nejaucia ir nesiskaito vieni
su kitais.

Ne tik. Mes né nenutuokiame, kokia karta galétume tureti.

* Biblija, arba Sventasis Rastas, ekumeninis leidimas. Senasis Testamentas, Kun 19,18,
verté A. Rubsys, Vilnius: LBD, 1999.
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Jei kitaip auklétume?
Zinoma! Zmoneés buty kitokie. Jie kitaip Zvelgty vieni i kitus, ki-
taip elgtusi kelyje...

Taip, tai itin svarbus pokytis.
Svarbiausia - ,teismo posédziai®. Jeigu mes sugebésime maziems
vaikams rengti ,teismo posédzius®, mums juy nebereikés, kai jie su-

augs...

Tai ir yra svarbiausia Sios musy temos i$vada. Kalbéjome apie butinybe
isugdyti jprocius, apie pokalbius su vaiku, apie tévy autoritetq. Minéjome,
kad norédami ko nors pasiekti, turime veikti nuosekliai ir nekeisti savo
pozitrio, kitaip vaikas pajaus atskirtj tarp tavo dabartinio ir ankstesnio
pozitrio, be to, nesupras, ko is jo norima, ir bus teisus.

Taip tolygiai ir pamazu, kaip kad vaikas auga, turime kurti jo au-

kléjimo metodus.

Dar kalbéjome apie berniukus, kurie turi mokytis ne didesnéje nei 10 vai-
ky grupéje, apie mergaites, kuriy grupés gali buti gausesnés, nes jos kitaip
nei berniukai suvokia visuomene. Su vaikais reikia viskq aptarti, jiems
reikia viskq aiskinti, ugdyti artimo pojutj, ir jeigu tai atliksime teisingai,
iSauginsime visiskai kitokiq kartq.
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Mokykla maziesiems

Ankstesniame pokalbyje uzsiminéme apie sqvokq ,teismas“ ir kad jis
turi tapti aukléjimo sistemos dalimi. Tai galioja ir maZiems vaikams
nuo 3 iki 6 mety?

Asmeniné vaiko raida, t. y. jo individualumas, vystosi jau¢iant
teisinguma ir gailestinguma, tam tikrus apribojimus, plétra skirtin-
gomis kryptimis, reakcijas i jo elgesi. Todél vaikas turi jvertinti savo
elgsengy ir kreipti démes;j i kity vertinimus. Praeinant visus tuos pro-
cesus jam turi susiformuoti saviauklos pagrindai.

Kaq turite omenyje kalbédamas apie teisingumaq ir gailestingumq aukléjant?

Mes gyvename pasaulyje, kuris valdomas dviejy jégu: teisingu-
mo ir gailestingumo. Sviesa ir tamsa, pliusas ir minusas, $iluma ir
Saltis - visa tai dviejy gamtoje egzistuojanciy priedingy jégu pasi-
reiskimas, $ios jégos misy pasaulyje i$siskiria i i$tisa spektra skir-
tingy jegy ir reiskiniu. Zmoguje taip pat veikia dvi sistemos: teisin-
gumas ir gailestingumas savo paties ir kity atzvilgiu. Mes negalime
pasverti vieno be kito, juk musy jausmai, protas ir santykis kieno
nors atzvilgiu formuojasi tarp $iy dviejy jégy - negalime apsiriboti
kuria nors viena i$ juy. Pavyzdziui, nieko nepasakytume apie $viesa,
jei nebuty tamsos, nejaustume saldumo, jei nesulygintume jo su
ragstumu, ir t. t.

Aukléjant tai pasireiskia ,galima“ ir ,,draudziama“ squokomis?

Galima ir taip sakyti. Tai ribos, tarp kuriy formuojame Zmoguy.
Negali bti tik gailestingumo, kaip negali bati ir vien teisingumo. Sie
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poveikiai turi buti lygiareik$miai ir tiksliai subalansuoti kaip vienas
kito priespriesa. Tokia sistema formuojasi mazame Zmoguje nuo tre-
ju mety. Batent nuo 3 iki 6 mety per bendrus aptarimus reikia igju-
dinti vaiko savikritikos ir savianalizés, aplinkos kritikos ir aplinkos
analizés sistema. Turime parodyti vaikui, kaip jis susijes su visuo-
mene: kaip priklauso nuo jos ir kaip gali ja veikti. Turime padéti jo
busimo rysio su visuomene pagrindus. Juk visi neigiami visuome-
niniai $iandien matomi reiskiniai - teroras, prievarta - kyla dél to,
kad niekas nei$moké ty Zmoniu, koks turi buti teisingas santykis su
visuomene. Kartais buname Ziaurus, nes aplinkiniai niekaip i mus
nereaguoja. Zmogui norisi démesio, reakcijos i save, ir jis bet kokiais
budais, kartais netgi ziauriais, stengiasi tai pasiekti, nes nezino kito-
kiy budy. Jam netgi neigiama visuomeneés reakcija yra daug geriau

nei abejingumas.

Ir tada jo elgesys tampa vis Ziauresnis?

Taip. Kartais elgdamiesi agresyviai Zmonés nori kaip nors issi-
skirti, nori, kad i juos atkreipty démesi, ir nezino kity budu, nes nie-
kas ju neidmoke. Visuomené nevertina zmogaus ir negali jam skirti
deramo démesio. Tai pasamoningai skatina krastutinj Zmoniy elgesi.
Ne karta kalbéjausi su nusikaltéliais ir maciau, kaip jie didZiuojasi
savo padétimi visuomenéje, mano, jog juos gerbia bent jau dél to, kad
bijo, ir jie nemato, kokiais dar budais galéty igyti tokia padeéti.

Jie turi rys su visuomene, taliau jy visuomené kitokia.

Jie nori uzimti savo vieta visuomenéje, ta¢iau niekas ju neis-
moke, kaip tai teisingai daryti. Jiems atrodo, kad taip jie nusipelno
pagarbos.
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Kitaip tariant, jei geruoju negaunu, ko noriu, tai gausiu bloguoju?

Taip, tac¢iau palikime nuo8aliau suaugusiujy elgesi, juk visas misy
gyvenimas pilnas neteisingu Zmogaus santykiy su visuomene, $eima
ir t. t. pavyzdziy. Todél nuo pat ankstyvo amZiaus turime formuo-
ti teisingg vaiky santyki su juos supancdia aplinka, tuo pat metu ta
aplinka kurdami, ir tada jie uZaugs uzmezge harmoningus tarpusavio
santykius. Drauge jstengsime sustabdyti $iandien akivaizdzios agre-

sijos apraigkas.

[skaitant nusikaltimus?
Taip, juk Zmogaus poziuris, ry$ys su visuomene bus samoningas.
Zaidziant butina suteikti jam galimybe suvaidinti visus vaidmenis:

teiséjo, advokato, policininko, nusikaltélio, nusikaltélio tévy.

Turite omenyje tokj teismq, kai kiekvienas vaikas atlieka tam tikrq
vaidmenj?

Taip, butent taip.

Tai nebutinai turi buti reakcija j tam tikrq jvykj, o tiesiog Zaidimas?

Taip, tai zaidimas. Vyresniems vaikams galima pateikti pavyzdi
i§ laikras¢iy, televizijos ir t. t., tac¢iau daug pavyzdziy rasi ir kieme,
kur vaikai ZaidZia, mokykloje. Tereikia jdémiai jsiziaréti ir pamatysi,
kaip reigkiasi pasiputimas, noras valdyti, melas, varzymasis, apgaule,
intrigos ir dar daug kas. Daugybé pavyzdziy, su kuriais auklétojas
gali dirbti.
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Tai i$ esmés gyvenimiski Zaidimai. Viskas, kas yra gyvenime, atsiskleidzia
ZaidZiant.

Taip, visa, kas budinga suaugusiesiems, budinga ir vaikams, be
to, tai reiskiasi atvira forma. Jie dar nejprate kaip suaugusieji slepti
savo savybiy. Todél, jeigu iSmokysime vaikus aiskintis, analizuoti Zai-
dimuose atsiskleidZian¢ias savybes ir poelgius, jie supras, kad tokia
musy prigimtis. O mums nuo jos gerai ar blogai? Ar galime vir$ jos

pakilti, kad batume Zmonés?

Tai, kq sakote, labai susije su psichologinémis teorijomis. Psichologai Zino,
kad daugelis pacliy Ziauriausiy nusikaltéliy ankstyvoje vaikystéje, butent
musy dabar aptariamu amziaus tarpsniu, patyré sunkiy psichologiniy
traumy. Jus siulote butent nuo tokio amzZiaus pradéti juos mokyti anali-
tiskai zvelgti | gyvenimiskas situacijas Zaidziant aktorius?

Taip, butent taip. Kad kiekvienas i$ ju isijausty i kita.

Vaikas ne $iaip sau vaidina, jis iSgyvena tq vaidmenyj, realiai ji patiria.
Taip, mes paaiskiname vaikui, kad jis turi §j vaidmenij atlikti ¢ia ir

dabar, turi elgtis taip, kaip gyvenime elgtusi tokioje situacijoje. Baige

zaisti visi ilsisi, o paskui kei¢iasi vaidmenimis. Kiekvienas gauna vi-

sigkai kita pavidala ir turi i jj isijausti.

Kitaip tariant, zaidimas tesiamas, rutuliojamas toliau?

Zinoma, juk vaikas turi suprasti visus gyvenimo reigkinius: ar-
timame rate, kur draugai ir giminés, ir tolimame rate, kur mylintys
ir nekenciantys Zmonés. Taip mes palengviname vaiko jZengima i
gyvenima. Jis supras, kas vyksta pasaulyje, ir galés paaiskinti netgi

suaugusiesiems.
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Taciau tai neturi apsiriboti tik Zaidimu. Pazaidus ar ZaidZiant reikty
stabteléti, aptarti.

Tai jau kitos pamokos tema. Taigi vaikas turi suvaidinti visus vai-
dmenis, pajausti, kad kiekvienas savo pozicijoje gali buti teisus. Jis
turi apginti ta, kieno vaidmeni atlieka. Siandien vaidindamas viena
vaidmenj, o rytoj kita - visi§kai priesinga, vaikas supras, kaip viskas
jo samonéje i$ karto keiciasi, kaip skirtingai jis vertina jvykius. Toks
»gyvenimo teatras® reikalingas, kad i$mokytume vaikus suprasti vie-
ni kitus. Tai pirmasis Zingsnis gailestingumo link, kito Zmogaus es-
més supratimo link, tai galimybé uzmegzti dialoga net su savo priesi-
ninkais, su taves nekencianéiais Zmonémis.

Tai moko vaikq nesusitelkti j save, o suprasti, kad aplinkui yra ir kity Zmo-
niy. Psichologai tai vadina susitapatinimu, empatijos ugdymu - gebéjimu
pasijusti kito vietoje, jsiskverbti i jo subjektyvy pasaulj. ISmégines visus
vaidmenis, vaikas randa juos savyje ir supranta, kad visi esame vieni su
kitais susije. Vaikui tiesiai nesakoma, kad jis ir geras, ir blogas, ir, tarkim,
nervingas. Tafiau Zaisdami vaikai tai iSgyvena ir supranta.

Veéliau tam tikroje gyvenimo situacijoje vaikas jau kitaip elgsis su
kitu Zmogumi, nes supras, kad jis ir pats gali atsidurti kito padetyje.
Taip kuriamas santykis su kitais Zmonémis, gristas supratimu, jog
visos savybés ir busenos yra kiekviename i§ musy. Toks vaikas bus
kantresnis kitiems.

Man regis, kad vaikai naturaliai ZaidZia tokius Zaidimus. Juk net vaiky
darzelyje jiems sukurtas gydytojo kampelis, virtuvé ir visi kiti Zaidimai i§
suaugusiyjy gyvenimo. Taliau Jus sitlote jiems ne vaidinti, bet tikslingai

sukurti $j spektaklj ir, svarbiausia, paskui tai aptarti.
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Pageidautina filmuoti jy teisma, o paskui kartu perZiareti, kad
vaikai situacija i$vysty i skirtingy vaidmeny poziciju.

O kq daro vaikai, kurie tuo metu nevaidina?

Kiti vaikai stebi - jie teiséjai.

Svarbu, kad visi dalyvauty, pvz., atlikty prisiekusiyjy vaidmenj?

Taip, galima prigalvoti daug vaidmeny. Paprastai tie, kurie pa-
syviai stebi, patiria tas padias emocijas, tadiau ne taip stipriai kaip
patys dalyviai. Bet jie gali balsuoti arba dalyvauti pasyviai.

Koks auklétojo vaidmuo tokiame zaidime? | kq jis turi kreipti démesj, kad
Zaidimas buty efektyviausias?

Jis turi stebéti, kad aptarimas nenukrypty j lankas, kad baty ne
idtestas, o sutelktas i aptarimo tiksla.

O pabaigoje reikia padaryti iSvadas ar tiesiog palikti vaikus su jy iSgyven-
tomis emocijomis?

Po kiekvieno aptarimo bitina padaryti i$vadas. Zaidimas gali truk-
ti mazdaug valanda, o vyresniame amziuje ir ilgiau. Ta¢iau tai priklau-

so ir nuo temos: ji turi bati kuo artimesné, aktualesné vaikams.

Kuo vyresni vaikai, tuo aktualesné tema?

Ir darzelinukams tema turi buti artima ir suprantama.
Ji turi atitikti vaiky vystymosi pakopq ir biti perteikiama jy kalba.

Tiesa pasakius, nei kalba, nei amZius, nei i§sivystymo lygmuo

néra svarbu. Svarbiausia, kad vaikai suprasty, jog kitas zmogus irgi
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turi nuomone ir galbit yra teisus. Tikriausiai rytoj ar net kita minute
tu imsi manyti kitaip, nes néra nieko absoliutaus. Mes parodome vai-
kams, kad viskas keiciasi, net ir jie patys, todél turime buti kantrus

su kitais Zmonémis.

Kalbame apie Zaidimgq, kur yra teiséjai ir prisiekusieji, o juk tai toks am-
Zius, kai vaikas itin jautrus kaltei ir gédai.

Todel turime mokyti vaikus pakilti vir$ iy pojuciy.

Kaq reiskia pakilti? Jveikti?

Ne. Iveikimas susijes su saves spaudimu. O ¢ia kalbama apie tai, kad
vaikas turi buti atviras. Jis turi suprasti, kad jis, kaip ir kitas Zmogus,
turi silpnybiy bei problemu, kartais sako netiesa ir t. t. Jis turi Zinoti
apie tai, o esant galimybei prabilti apie tai, i$taisyti tai ir pasistengti
bendraudamas su kitais Zmonémis atskleisti savo gerasias puses.

Kitaip tariant, i§ visos savybiy jvairovés panaudoti geriausias?

Taip, ir vaiko neturi jaudinti, kad dabar aptariamos kurios nors
neigiamos jo savybeés. Juk ju turi visi, ir jis tai Zino, nes nuo jo $ito
niekas neslepia. Bet tai nereiskia, kad viskas leistina arba kad galima
pustis: jeigu jau jie tokie blogi, tai jiems viskas leidZiama. Tai, kad eg-
zistuoja jvairiy savybiy spektras, visiS$kai nereigkia, kad galima leisti
joms laisvai reikstis. Tam mes ir rengiame panasius aptarimus, kad
mokytumes, kaip teisingai, i$laikant pusiausvyra elgtis su Zmogaus

prigimtimi.

Ir kad nepakenktume. O kaip reikia elgtis su skirtingomis pasiputimo ap-

raiskomis? Daznai didziuotis mégsta aktyvus vaikai, grupiy lyderiai. Kar-
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tais, pasibaigus Zaidimui, kuriame atliko svarby vaidmenj, vaikas nenori
jo atsisakyti ir siekia kituose zaidimuose likti svarbiausias.

Pasodink ji ir suvaidinkite jam nedidelj vaidinima, kad jis pama-
tytuy save i§ Salies. O jis tegul buna teiséjas. Tai tik vienas i$ variantuy,

yra ir kity.

Noriu uzduoti specifinj klausimq. Tokio amziaus vaikams daug pasako-
jame apie gyvanus. Ar galima vaidinant spektaklj, kuriame atspindimas
vaiko elgesys, pasitelkti gyviny pavyzdj istorijai papasakoti?

Ne, neverta to daryti. Cia kalbama apie Zmogaus prigimti, apie
tas savybes, kuriy gyvinai neturi. Be to, gyviinai negeba saves isisa-
moninti ir juolab pakeisti, nes yra visiskai valdomi gamtos. Jie neturi
pasirinkimo, negali kritiskai Zvelgti | save, jie paklasta prigimtiniams,
ju viduje veikiantiems impulsams. Tik Zmoguje yra tokia dalis, kuri
auksdiau jo gyvaninés prigimties, kur jis gali pasikeisti padedamas

aplinkos. Todél $iuo atveju galime kalbeéti tik apie Zmogu.

Vadinasi, nereikia aiskinti pasitelkus gyviny pavyzdzio?
Ne.

Bet juk yra tiek daug vaikams skirty pasakojimy apie gyvunus!

Man atrodo, kad vaikui kenkia aiskinimai pasitelkus gyvany pa-
vyzdj. Be to, mes tarsi nuleidZiame ji i gyvaninj lygmenj, darome i$
jo léle: meskiuka, gaidziuka ir t. t.

Ar Zinote istorijq apie vis¢iukq, kuris leidosi ieskoti kitos mamos? Jam

atrode, kad jo mama nepakankamai gera, ir visos mamos buvo pasirengu-

sios ji priimti, bet né viena i jy jam netiko. Né su viena is jy jam nebuvo
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jauku. Ir tada jis griZo pas savo mamgq. Kas gi blogo tokiame pasakojime?
Moralas aiskus, nors jis ir néra aiskiai iSsakytas.
Gal ir nieko, tac¢iau mes turime stengtis pakelti Zzmoguy auksc¢iau

gyvuninio pasaulio, kad jis jaustusi i§didus budamas zmogus.

Pamenu, kaip vienoje i$ laidy su Jumis sakéte, kad $iuolaikiniams vai-
kams naudinga pateikti pavyzdziy i$ Siuolaikinio pasaulio, t. y. uZuot
pasakojus apie gyvunus, kuriy jie nematé, pasakoti apie masinas, lék-
tuvus ir t. t.

Zinoma. A$ tai matau i§ savo aniko pavyzdzio. Jis auga mieste.
Ar jis mato karve ir kitus gyvunus savo aplinkoje? Ne, gal tik $unis,

kates ir balandZius. Bet uztat jis mato lektuvus ir masinas.

Bet kaip tada ugdyti rysi su gamta?

Jeigu vaikas to nemato, jam tai yra svetima. Jis to nesuvokia.
Kur visos tos ozkos, meskos, vilkai ir drambliai? Jam rodo paveiksle-
lius ir mano, kad jam jdomu, o vaikas nesupranta, apie ka kalbama.
Mes primetame jam dirbtine nuomone apie gyvinus ir apie musy

visuomene.

Bet kaip jus paaiskintuméte tai, kad vaikams pasakojamos istorijos apie
gyvunus?

Pagal savo vystymasi vaikas ar¢iau gyvuninio lygmens, ir todél
mums atrodo, kad papasakoje jam istorija apie misko gyventojus ji
sudominsime... Bet kur mes ir kur migkas? Todél reikty pateikti pa-
vyzdziy i§ vaika supancios aplinkos, i to, kas jam pazistama, ir re-
miantis jais paaiskinti Zmoniy tarpusavio santykius.
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Paskutinis klausimas dél gyvany. Kartais dirbant su vaikais reikia atkreip-
ti jy démesj | tam tikrq bruozq. Tam naudinga pasitelkti gyvinus ir jiems
budingas savybes. Pavyzdziui, vienas gyvanas drqsus, kitas gudrus...

Dabartiniai vaikai nutole nuo $ito, jie nejauc¢ia gyvanu. Be to,
suteikti gyviinams Zmogiskas savybes néra teisinga. Siuolaikinis
vaikas turi mokytis i§ pavyzdZiy, kurie jam artimi ir kurie patenka
ijo akiratj.

Apibendrinkime. Snekéjome apie vaidmeny #aidimus vaikams, o tiksliau,
apie jvairiy gyvenimisky situacijy aptarimgq pasitelkus Zaidimus. [sijautes
i vaidmenj vaikas mokosi jausti kitq Zmogy, ir tai gyvenime suteikia di-
dziules galimybes.

LeidZia i$vysti save i$ $alies.

Apie $i aspektq nekalbéjome daug, bet jis nepaprastai reik§mingas.
Tokiems Zaidimams ir aptarimams reikia skirti ne maziau kaip 1-2
valandas, kad buty kuo iSsamiau isiaiskinta tema. Butent per tokius
Zaidimus vaikas ima teisingai suprasti ZmogiSkajq prigimtj ir mokosi,
kaip virs jos pakilti. Dar kalbéjome, kad néra jokios butinybés pasitelkti
pasakojimus apie gyvunus, bet geriau imti pavyzdzius, kurie artimi ir
suprantami Siuolaikiniam vaikui. Svarbiausia iSvada - $nekékite su savo
vaikais! Suteikite jiems galimybe kartu su jumis aptarti juos jaudinan-
tias jy gyvenimo temas. Rezultatas - nejkainojamas. Jusy akyse augs
Zmogus ir budamas penkeriy ar Seseriy jis kels tokius klausimus, apie

kuriuos né nesusimgstéte.



